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时间上涨了
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润肺养肤水果走俏
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江红霞 刘国庆
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刘国庆

寒潮警报
!

今年入冬以来

最强的一场冷空气已经抵达常

州
"

今天早晨常州最低气温

在
!"!

左右
"

最高气温只有

#!

"

预计明天气温略有回升
"

清晨最低气温在
!$!

左右
"

最

高气温在
%!

左右
#

江苏省气象台已经于昨天

上午
"

对全省
&"

个市发布了今

年下半年首个寒潮蓝色预警信

号
"

省气象局也启动了
!

级应

急响应状态
"

应对寒潮可能带

来的灾害影响
#

气象专家解释说
"

所谓寒

潮
"

通俗地说
"

就是超强的冷空

气
"

它像潮水一般从北方大规

模向南方涌来
"

带来剧烈的降

温和偏北大风
"

但并不是每一

次冷空气南下都称为寒潮
#

发

布寒潮蓝色预警信号
"

一般要

满足最低气温下降
%!

以上
"

陆

上平均风力达到
'

级以上
$

或

者温度已经下降
%!

以上
"

最低

温度小于或等于
(!

"

风力
'

级

以上并持续的条件
#

因此寒潮

预警信号在南方并不多见
"

平

均
&

年里只会发布
&)$

次
"

且

主要集中在
"

月和
&&

月
#

此次

发布寒潮警报
"

说明这场冷空

气的强度还是相当厉害的
#

生活提醒

穿衣指数
%

冷
"

温度很低
"

建议着棉衣
&

皮夹克加羊毛衫

等冬季服装
#

年老体弱者宜着

厚棉衣或冬大衣
#

运动指数
%

较不宜
"

明天白

天天气较好
"

较适宜开展各种

户内运动
"

考虑风力很大
"

在户

外运动注意避风和保暖
#

感冒指数
%

极易发
"

将有一

次强降温过程
"

且风力较强
"

极

易发生感冒
"

请特别注意增加

衣服保暖防寒
#

今明两天天气

预计今日我市空气质量

轻微污染
"

全市空气污染指

数
&*+,&$+

"

空气质量级别为

!

级
"

首要污染物为可吸入

颗粒物
#

今天晴
"

西北风
("'

级转

""(

级
"

最低温度
)"!

"

最高温

度
#!

#

明天晴转多云
"

西风
""

(

级
"

最低温度
)$!

"

最高温度

%!

#

孙羽霖
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葛小林
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梁云波 葛小林
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上海主人 快把信鸽带回家

+,!

寒潮扫荡常州

运动员签证英国也要考雅思部分银耳
二氧化硫项目超标

常州至湖北利川
班线将开通
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