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新年即将来临
"

忙碌了一

年的人们在节日里一定会合

家团圆
#

外出旅游
#

走亲访友
"

在一系列娱乐活动中
"

你难免

要山珍海味
#

美酒佳肴一番
$

但在开心之余
"

千万注意别让

%

节日病
&

靠近你
'

不管这个

年该怎么过
"

传统也好
"

新潮

也罢
"

有一点得时时记牢
!

健

康第一
"

预防在先
'

身体好了
"

才能你好
#

我好
#

大家好
'

本

期健康周刊邀请专家对春节

期间容易出现的节日病为您
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健康第一步管好这张嘴

唱歌搓麻千万别过度

选择适合你的旅游项目
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