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想解酒 别喝咖啡和浓茶
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宝庆银楼大酬宾开始了

满桌大鱼大肉才叫过年
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天寒岁末
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又是家人共聚一堂的时刻
#

在这个幸福快乐的春节长假
"

饮食可谓是节日里的重

头戏
$

辛辛苦苦工作了一年
"

作为一种休息
%

放松和犒劳家人的重要方式
"

也作为庆祝全家团聚

的载体
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每家每户都会在春节饮食上下足功夫
&

许多人顿顿都是大口吃肉
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大碗喝酒
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长假几天

吃下来
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消化也不良了
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营养也不均衡了
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食欲也吃没了
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胃也喝出血了
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那么春节期间的饮

食究竟应该注意什么
)

怎么吃才能过一个健康的春节呢
)

放纵生活慎防患上假日病

过年吃巧克力
对健康有帮助

回家过年别得
*

春运病
+

慢性病患者春节玩乐应有度
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