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她患了乳腺癌一

心要弄清病因
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难道是爱吃红肉

的习惯种下祸根
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红肉到底是个什么肉
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白肉为什么比红肉好
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红肉诱发乳腺癌

存在可能性
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完全拒吃红肉不

符合人类进化
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关键是吃肉要适

量还要正确烹调
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更可怕的是肉食

品会有各种毒素
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不新鲜的肉为何

对身体有害

Äb7¬w�E��-�

v'çË¢�G7 gýæuÄ

3u"Ã2B���ãäê7Ä

u"Ã��é�,Eª�Ài

K�XL+D'7 úû���

®j7"w®DB�é�¥Ô�

é�7+,'©�55ãV"5

5Éé�27 E�é'($�

+,st��R�u"Ã7I

��Üz³�R"©�éÉ-

E,�BkH7E�,K' |

¡��õv7 kÔ3u5N�

SV'®wé¡7 ·g�Äu

"ÃB�é�ñ7´±+�R'

���L ©s7 kÔRA'

?ÔéB ´kÇ³¡-E($

.�çstK7 "Åçè"È

ª�B i¬wÙs2�¢Hb

�1'�é'ç7 RAé¡g

f#ÿi,�7 xi,'£A

�Ë¤ú¥'B

���+,7 "bØÙ

�Ì017ëÃÙ¼I7çÙ

¼¦B  ¼7 jap�#�

�7ÛÜãVwxi,Y¥§

¨¬3'2©©s7 ÜÝ�

ª«¬ã6`­ã®¯ùjÛ

ÜãU°ã±²ã³©ã´µã

¶·ãU©ã¸wèæ7É�

¹�'-�ÛÜ.Vw7³

K�R@A'HÔÃã -¤

1nãºé¡ã-�é¡7R

»yi,e�B çÙÌà|

ç7`çK�Õà¼ç7ûý

6ôOPþÿÕB

本版主笔 见习记者 张荣


