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其实越喝越缺水
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早上起床两大杯白开

水
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并不科学
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多喝水能减肥
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这种

做法很危险
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夏天喝冰水更爽
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喝

了等于没喝
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千滚水
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重新煮开的水
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生水
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不开的水
!

Ú³ë¶±>

.WìÝÞÇx4ÂÇ>2B�

Ñ¯ ,.#2+!#C è.�CD

.""ª«JÞW�×�Yêbí

îíl}��h'WÕïð±²

+fñWÚ³*8òó�q÷9

空气中久置的水
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隔夜水
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老化水
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蒸锅水
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贾宝玉错了
#

其实男人女人都是水做的

很多人都不会正确喝水

含氟过高的矿泉水
对人体有害

"

写字楼里的

%

千滚水
&

会致癌
"

和老外一样拧开水龙头就喝
#

我们为何做不到
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