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民以食为天
"

色
#

香
#

味俱佳则是人们在饮食上追求的

终极目标
$

只是
"

很多人并不知道
"

那些赏心悦目
%

香气怡

人
#

爽口滑嫩的佳肴并非出自纯天然
"

它们都额外地添加

了许多的食品添加剂
&

这些添加剂的使用范围几乎覆盖了

所有的加工食品种类
"

换句话说
"

每个人
"

只要吃了加工食

品
"

就在一定程度上摄入了形形色色的添加剂
&

不知有没有人算过这样的一笔账
"

一天中
"

我们会摄

入多少种添加剂呢
'

一块面包里有近

&"

种添加剂
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低盐咸菜的秘密

武器是啥
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做肉丸子的师傅

家里从不吃肉丸
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酱油和鸡精里

都有些什么
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丰盛晚餐背后又

多了哪些危险因素
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干红葡萄酒为何

成了
(

恐怖食品
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一天之内胃里装

了七八十种添加剂
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诱人的面包里竟然含有近
&"

种食品添加剂 资料图片


