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过敏性鼻炎是鼻黏膜受外来物质刺激后产生的过敏

反应
!

有不少人患有不同程度的过敏性鼻炎
"

南京机关医

院耳鼻喉诊疗中心专家指出
!

身体过敏反应常见于与外

界接触的器官
!

如
#

皮肤
$

呼吸系统和消化系统
!

过敏性鼻

炎和哮喘均属呼吸系统的过敏反应
"

南京机关医院耳鼻喉诊疗中心陈主任解释说
!

由于

气候干燥
!

过敏性鼻炎有两种类型
"

一是季节性的
!

主要

因空气中弥漫花粉引起
!

所以又称为花粉症
!

这是外界常

见诱发敏感症的原因
%

二是常年性的
!

因空气中的尘螨
$

霉菌等致敏原引起的过敏反应
!

九成以上的过敏性鼻炎

患者是因为尘螨而诱发敏感病
"

常见致敏原包括尘螨排

泄物
$

霉菌
$

蟑螂排泄物
$

动物的皮屑等
"

据专家介绍
#

传统治疗过敏性鼻炎
!

只能对症治标
!

靠药物缓解病情
!

若情况严重
!

才采用抗敏治疗或外科手

术
!

局部激素喷剂
"

口服药物可抑制鼻子反应
!

药效迅速
!

不过
!

由于药物会抑制神经
!

使人昏昏欲睡
!

给工作带来

不便
"

此外
!

激光
$

微波等手术疗法也可用来治疗过敏性

鼻炎
!

但副作用较大
$

痛苦大
!

操作不当可导致鼻腔黏膜

受损
"
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在南京机关医院耳鼻喉诊疗中心做了鼻腔内窥镜

检查
"

专家为其制定了详细的治疗方案
#

首先运用低温

等离子消融术
!

消融肥大增厚的中鼻甲和下鼻甲
!

又对

筛前神经进行阻滞
!

同时又做了窦口开放
!

十分钟过后
!

整个治疗结束
!

就这样困扰陈小姐二十多年的鼻炎被彻

底解决了
"

治好鼻病
!

陈小姐感到一种前所未有的轻松
!

不但精神清爽了
!

生活质量也提高了
!

她怀着感激的心

情给南京机关医院耳鼻喉诊疗中心送来一面锦旗
#&

等

离子消融创奇迹
!

机关医院与患者心贴心
" '

,-&'$/0

鼻息肉是鼻腔生长的软组织病变
!

性质多发
!

其主要

是鼻腔粘膜长期炎症刺激或变态反应使鼻粘膜高度水

肿
!

使静脉及淋巴回流受阻
!

引起组织间隙扩张
!

发生不

可逆的水肿
!

最后形成息肉
"

鼻息肉的临床表现为进行性鼻塞
$

鼻涕增多
!

嗅觉障

碍
!

头昏头痛
$

记忆力下降等
"

而传统治疗多以手术为主
!

由于设备的限制
!

医生只能将垂在鼻道内的息肉摘除
!

残

留的组织还会继续生长
!

这些都造成息肉不易治愈的原

因
"
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随着现代科学的不断发展
!

先进的微创鼻窦电动手

术刀开创了鼻息肉不可治愈的新篇章
"

该技术配备了鼻

内窥镜
!

其角度多
!

视野广
!

可以把鼻腔
$

鼻窦等隐蔽部位

病变放大数百倍
!

准确
!

彻底的将那些倾入鼻窦的息肉一

一消除
!

之后在配合低温等离子消融术
!

把息肉的根部进

行彻底消融
!

阻断复发途径
"

是鼻息肉易复发现象成为

&

过去时
'"
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来闹过并跳河
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