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王梓

!

科学动态

英国专家警告初为父母

者
!

对新生儿来说最安全的

地方是婴儿床
"

而不是父母

的大床
#

设菲尔德儿童医院医

学专家马尔塔
$

科恩研究

了
!""%

年至
!""/

年间
$"

个

婴儿突然死亡的案例
%

结

果显示
"

这些婴儿中
01

人

死亡时与父母睡在一张床

或沙发上
#

医学专家认为
"

窒息可

能是导致婴儿与父母同睡时

死亡的最主要原因
#

婴儿死

亡研究基金会建议
"

父母应

与
'

个月内的婴儿同睡一个

房间
"

但要让孩子单独睡
"

这

对早产儿和出生时体重过轻

的婴儿更重要
#

宫爽

吃面条后跑步可能丧命

在最近刚刚结束的美国

过敏
&

哮喘和临床免疫学会

年会上
"

北京协和医院变态

'

过敏
(

反应科的尹佳教授和

文利平医生报告了我国
1$

例
)

吃面食以后运动诱发的

过敏性休克
*

病例
%

尹佳介绍说
")

小麦依赖

运动诱发的过敏性休克
*

就

是患者在食入面食后
'

小时

内如果运动
"

就可诱发严重

过敏反应症状
"

不运动就没

有过敏反应症状
%

患者在食入虾
&

芹菜
&

小

麦等食物后
'

小时内运动就

会发生严重的过敏反应
"

轻

者会突发全身皮肤瘙痒
&

潮

红
&

荨麻疹
&

喉头水肿
&

呼吸

困难
&

哮喘等症状
"

严重者

可有血压下降
&

意识丧失
%

段文利 周婷玉
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美丽的极光

!

见多识广

!

宇宙奥秘

吞金真能夺命吗

极光产生之谜破解

动物为何能嗅出疾病

反应快的人更长寿

蚊子幼虫在太空更长寿

多洗脸可降低辐射危害
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嚼口香糖能少吃零食
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陈宗伦

孩子和父母同睡易死亡
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