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促销车很火
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实习生 刁艳阳

快报记者 郑春平
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这是入境人员必做的
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省长罗志军
赴禄口机场
督查疫情防控
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新华社北京
%

月
4

日电
!"# ÝÞ ()*"

中国健康教育中心专家

任学峰
4

日在接受新华

网访谈时表示
5

目前还不

能证明板蓝根对甲型

(6*6

流感有治疗作用
5

公众预防甲型
(6*6

流

感的主要方法仍是坚持

正常的饮食休息
5

保持人

体正常的免疫力
5

出现症

状及时就医
&

任学峰指出
5

目前大

陆 还 没 有 发 现 甲 型

(6*6

流感病例
5

在这种

情况下传染是比较低的
5

没有必要服用药物
& '

我

们强调的还是及时就医
5

这个非常重要
5

由医生来

处理
5

来决定你服用哪种

药物
& $

他说
&

对于现在有些百姓

开始服用板蓝根预防甲

型
(6*6

流感
5

任学峰认

为
5

目前医学上还没能证

明板蓝根可以对甲型

(6*6

流感有治疗作用
5

而且任何药物不是对每

个人都有效
5

要根据个人

的情况和医生的建议来

使用
&

他指出
5

预防甲型

(6*6

流感的主要方法

首先仍是要坚持正常的

饮食休息
5

保持人体正常

的免疫力
5

维持膳食的摄

入平衡
5

经常锻炼身体
5

保证心情愉快
&

公众应

按照正常的生活步调
%

正常的工作生活规律来

维持良好的工作和生活

状态
5

没有必要进行特别

的调整
&

但他同时强调
5

对于

一些老年人
%

儿童或者是

免疫力低下的病人
5

可以

适当地加强营养
5

也可以

通过药膳来强健身体
5

这

对于抵御疾病还是有一

定帮助的
&

中国疾病预防控制

中心专家张彦平指出
5

'

甲型
(6*6

流感
$

没有

特别的治疗手段
5

如果早

期使用达菲是可以减轻

症状的
&

他说
'

'

采取正确

的治疗方法的话
5

这个疾

病还是比较容易治愈的
&

但是也有极个别的原因
5

由于病人自身的条件比

较差
5

或者就医不及时等

可能会引发肺炎
%

脑炎最

后导致死亡
5

这种可能性

是存在的
& $

特别提醒
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