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这个运动风险与趣味并存
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登山可结交一帮生死朋友
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在不惑之年把控生活节奏

"$�GDE.!"##L�G.$$2J%&£<0'LH(H

°«¢)*+,J®°��-0Gs *�J3�P]fRÊ.5-c]

Le..f/JHí\0{û1õ.2²3 %$ 4567�89J�:

c;C<C]F=>?JEþ@AÓBs

Ï�¶Jd\]@Cb.D�J!E© ¢]ÝWFIt JGHc

£I�]FIåJKL¬sWMMN#gOí{%&.PQRRJ°�

§;S$9TU9VSWXY.Z[stH�8\D¬¡@JH@�{]

^¡L�SM»._³sWc�`rijJ��{g��abc\cf

(.ädJef¢f(.gÖws t!EhiJRÊ�Nhj#kIX

.Wlkt JWkI�P]LLm.noJÒÓ¦�PÒÓpqJ\=r

ÓRJ@Asq.ç¸tÒÓÝ²�Ps tu@;Uvw�J§#ÑL

xno\¾_.yzs ]¾rQ\L¬ÌJ{uP89.{|�D�

¢J K]R§# +% LNfJWÑ}\ # U_>\ * UJ R¢~~]

�s t {D�Ä¶J!EÒg��L��*+�>JWk#u����J

ÂÃg_".¦§uP�.¦�s t

��EJ�r�Ð®uJÏÐg�s ÏÐM.!E{¬R.=\�

û��RÊ.rE�os W�G.����J��r�#ð��9ðÝ

c��Q�CRJðEþ�Q8¶J»�f(��g��J���{�

��=s k#��ÃJ]Lrgµ[{ÒÓ_`J�6efEþ.gÖ

ws ��Òg#Eþ.¤mJ���p¦ ] Jºº=Y.0·J¡

ÙEþ¢��.Ó£s t

角色之间 探寻本我
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登雪山 这项运动很贵很玩命
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在路上
我无须戴着面具


