
!"#

版 !""#!$"%&# $%& '(')*+ ,- ./012

�
340567

民利
!

健康
$

民趣
%&

小时读者热线
"

'()(*

都市圈圈网
+++,-.//,01

腰围太大
#

高血压

风险高

!"#$%&'()*

+,-./01234567

89:;<3=:>?@AB

CD,EF3 GCHIJ3K

L>MN@A!O"PQRST

CD!UV"WXY:PQJZ

[\]R CHIJ^_`a

#$3LbacDdea #%3ba

67Z f=:L>gh3[Y

ijkl3mnNopghq

a %$ rOstuvR wea

%$rOR xa &$rO,ty

z{|67R ghea &$ r

OtDz{|67R }p %'

rOX~tuvR ea %' r

Oxa &' rOtyz{|6

7R ghea &' rOtDz

{|67Z

-.�!" (''' ���

��8A��,�����

���R(��R��� )$% �

A���2R�Y|��jk

��R gh��� ) rORo

pB}p�A��,��L

�� '*'%+�Z -.�N��

�z,ghX CHIJ¡

¢£¤R ��¥@p¦D§6

7¨{|67£�©A��

ª��«AR9¬>uv£ª

# ­R w¨{|67�A��

ª9®R¯°±ea²m67

2RY³°R{|ª67R>´

�A��ªD¯µ¶Z

腹部肥胖损伤内脏

·!"#*¸¹+º»

¼½¾¿ÀÁR67�tÂÃ

67B*ÄÅ67Z *ÄÅ6

7KÆ{Å67R{|67,

�ÇÈÉÊË´ÌÍRÎÏÐ

ÑÒÓÔ$ÕRÖw×ØA�

�Z fÂR{|67,�RÙº

,ÇÈ¯�aÚÛ67,�R

ÜÝ�Þ�§ÞßàRáÓ�â

ªãRÇÈLäåæ[ÇÈ£

ç*Z è>�aé��wêR

ÇÈëì,J5>íî,Z w

ÇÈëìCæ,�eK>8

ï,Z ÝÇÈ£çðBRL�

ñâSåæÇÈZ ÇÈLäò

óô²mª£çRYL>õö

,÷ÇÈøùú Z û^³Ròó

üýº§þÿ!§+ºÔZ " ¾

¿/012R «¼¯>ýºR

uvýºªÇÈ#5$%ý

&Dª $,R ¦'àL(ñ)

éÇÈýZ

拒绝苹果体型

-./012RÇÈªå

æ¼¯8*+Q,R-./à

�ªCÅü0>1)R �>2

_)Z 8ª�ÇÈ3æ[4|

Be5|ùR Y+CÅª�t

1)6fÂ=|��>2_)R

Y|��ªÇÈ783æ[9

{|RKL)é{|67Z^_

8*:�@A=:§ CD=

:R èmnba��ªCÅR

;<RÜ2_)�= ªÇÈ�

>¯û1)ªeZ µt{|6

7ª�R Þ�?ª@A B

CR(ñä3æ[9§{|=

DED¯ª£çFGRHwI

J×�K+$Õª���eZ

-.LM³R {|N6R

�O¯�PÐRw¨QRST

¯�XUVZ �ÞWXY_B

Z[R -n\à]8^_¶R

ñ`aðbcXÂR²d]ª

_©¶ - B ./ efg¶�

ñhi{|ÇÈåæZ ef

g§!jBklmñLne5

ª 0/ efo¶R wpq§r

k§ stkmd]_©¶ -Z

�ÞuBvÔwHvxñy

�8ðcB��ñ5Rz{N

6R |²> 1' }X~ª��

(XN�{|ÇÈZ �Þ��

�§u�§����§�k�B

��R �Ë´����ª@

�Z w�O�§��R�*]

8ª 2/3 ÇÈ�R ä×Ø{

|ÇÈªåæR�5�ÞZ

快报记者 刘峻

!"#!$% &'()*&"+,

89:;<=>?@ABCDEFBCGHIJ

脂肪囤积在

胸腹部

脂肪囤积在臀

部和大腿部位

-

.

/

0

/

��R @!e��b*e

¸¹����ª«�J·�

°R  3 ¡¢£¤��¥¦X

§R[J¨��2*R«©ª8

$ �«¬àu­ª®¯°±Z

²¹����³¼½¸´µ¶

·¸¹R e�J�º�>»+

®¯ª³¼T�@Cä8½

¾Rè>R�¿ÀÁÂÃÄÅÀ

ÁÆÇÈ°É>=+ÊpAË

Ìpª$ÕRBÍÎÕ§A��

=:R ^_éÏàÐ¯®¯Û

&Ññ()Z

高中生一天吸
"*

支烟

[����R 12?üà

)%}oÒ°°ÂÓÓÆR~Ô�

~AÕR ÇÈ8 )��ªÖ�

×Z °°ªØÙÀÁRÚl�[

=�Ö )'Û�RÜ»+ÒlÝ

xR ÞßÖ���àa@Cá

âR a>ãäÚlü����

å{Z µ¶·æ°°çàÃÄ

ÅªèéR ��°°��8é

ÏR�ÃÄÅ��8TéÀÁR

ê'+ëìÎB�tíuLñ

îïðñZ

-.IòRóM¯yÒlô

õüÖ�ª�>Rö÷ª8Ö�

àÑøolùªúûüýR þ

³ÿ!"R yÒl#$�¿R#

$Ö�ª�C%²i&'¯çß

(:R [.*¯8=:ßª)

hR*+�¯[Òl,-ÞßÖ

�R «ßñ�.?¸¹��R�

¯Ô8àÕðR^Ê/0§Û1

23ÔÑ?��Z

干戒烟
$

整出个
%

胸闷
&

$3}ª458Ö�× ('

��àR��¯Ö� ('ÛR[ )

:¡-ôÂ�òÍÎÕ§ A�

�R¸©67m8G��R9:

E(ñò�;+Õ§ +<ÔÕ

ðZ 45~/.+R*Ã-£=

[.Û�R(>Y*�>ò�à

9?Ô�@Z ü¸¹ç+AB�

�R¡\à+ºCDRE�à0

FñR=GuvZ HIR§ü²¹

����R -.à¸JK�RL

/�245>Û��MªNZ ·

ORø45Y+P�ºRÇÈ8

àÃÄÅÀÁR^_QR�Ö�

àR [�8®¯Û&ªJK~R

äò��@SªcTRU�ò9

?§+V§JWXYÔðñZ

药物戒烟副作用小

·ORÖ�ZRÃÄÅ[\

�]�^�CR R��^e_R

`§aZªbccR\dÃÄÅ

YP.e~fR  wg©hi§

jkÔ�lðñR^_�Cü¯

_�Y+bccmhi�lð

ñRLnoSê'Ö�§�lp

^ÃÄÅZ õX³�aÇÈéÏ

ª�§³Rqrôst��>E

uªRÐ¯ê'®¯°±Z

·ORv-ûw­xª��

®¯³¼TyvxR^_Õ�ñ

z�ÿTR L(X°±©ëÀ

ÁRNy�lðñRLA��é

F®Z

通讯员 崔玉艳

快报记者 刘峻

KLMNOPQRK?STUVWXYZ[\

]^_`a?bAcdefg&hij?kMlm

noGpq8m ( hrs STU\tu]vwxy

z{|}~�?�����?cd�&�?���&

�s ���^_����?JQ�����ABC

GH?9:;<DEFBCGHJs

母亲拉着高中生儿子去戒烟

! !

����

卡拉
23

%

暖场
&

大人小孩飙歌
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