
!"#

!"#$%&'( !&)*$)&+&$'

$%&'

,"*$-+)

()*+

."/0+1 2$%"

!"#$%&'()*+

,-./01&234567

89:0;<=>?@ABC

DEFGHIJKLMN6O

PQRST67UHVWX9

YZ[\]^_;

34

饱餐一顿

误区
!

!"#$%&'

() *+,-./0123

456*789 :;)<.=

>?@ABC) D?@EF

GHIJ=D@KLMNO

PQRSTU) VWX==

%YZ[\$] ,^?)-_

`/N.abcd9

54

放自己一马

误区
!

,^?)efgh

i(UjklOP(mno

p)qrOP)stOP)/u

.(vwtx9yUz{OP

(op|vw)/}~.(O

�|O��9

64

关闭电话

误区
!

����)��7

�I��(��[���(

�����#�9 ���|

�����;N.����

��� ¡)��a5\$9

74

发泄你的糟糕情绪

误区
!

����¢£¤

y9 e.¥¦U)¥§¨¦`

/N.ab©ª)«¬®¯

ª(�°±) �[%²?³

´)µ¶�[·¸¹º»(,

f¼½¾¿À°¥§9ÁUj

ÂÃÄÅÆ%ÇÈ(ÉÊ9

84

穿着睡衣放松

误区
!

¤_.ËËÌÍ)

ÎÏÐÑ) Ò?ÍÓ`/N

.QÔaÕÖ9 Ò?.V×

Ø(ÓÙÚÛÜ)/N.QÔ

ÎÝÞß5àÕÖ.�áW

âãäå«(æç9 y�)è

éê%@EÇÈ(Éë9 ì

^) íî�ï(ÉÊ�Ç%

�ðÊñ) `ÁòóOP(

ô%NOP\�(õÊ9

öÜ�À÷6ø�) ùú

e�ûüÜÚáý)!eþ7�

�ÿÇ?½!,â9 "þ@#

V½$%&')!()�*+

ú, (-.f/(01Ç¤2

(÷6ø�(3Ü49

5�61) 78?9:;

(+<=0%3>p¬?@

)+�, AB)@CDEFG�

*)H<I<J(òåºK)w

LM�NOPQ) RS/QT

°OU/|V�(WX) µ¶

Y¹Z[ÇÔöÜ(L\9 J

]^»)_Á`-.|ab9

Á�c(%) þ�@#$

%��)d)�*+ú,ûL(

üÜefag) ehi/�[

aL8j)eU/arklm9

这样解压 你真的快乐吗
"

哼
#

做梦 树上春

)Vn()opq.ûo

»ârst , uv@Lw)x

y·R�Íp�z{9 R|

Çf}~����) `q@

�F�Î�(��âº°)

��Ì�9

)�) Z%W��á!�

"W(pât opq.��h

�y�o�f�)�Ôg��

�)���â@��t, xð�

e���â@EL�)��L

�))��2ß) . À¡¢

£)±)¤.¥�o¦)¤_.

Ç§)oy·¨�©âªª«

Oð!"Éë�o¬ât ®

®t, xÇ¯~°â@^±)�

fÆ²O4³´9 @µ(3�

�¶·¸¹9xºº»eR�

¼?)@½¾¿)!^ÀÁ{

â9)ÂÂt O-Ã] , R`W

Ä9)O-)ÅÆÇ`W_y¹

È�ÉtÊoSËÌY�ÔÍ

(ÎÏ¦] ¬%.PÐ)»

rst 2ÑÒÓÔÕ�[Í

9, x@Ö®±À)4\×Ø

�Ù))Ú)!��).VÛ«

o4ÇÜÝ)!Ep%oÞn

(�:t , R4ÇÙ®ß)�.

ààêÐáâo(pt ,)±

°ââ9 , xêÇÙ®9

)opqOPãº@äå

æ(çè)éO�êë(ìÑ

íÀ@îLï) o«OÇð)

ñò¨(óôõ¹¨ö9 Lï

Òºçè) �÷À:@îø

ù)LïéOúûâ9O-)o

üýþ?êº(²ÿ)²ÿ!

"¹Òº@î4J4J4J

(#$9 %À&$(2@')

÷(éOÀ:â)ù*+)²

ÿ�â^»)oÆ@^Ü,â

�°)-.-g).(QR)Z

%ªª"/|â9 , R0Çò

F�â@^))O-)o«O¥

:.1¹¡Üe2Ñ34)¬

%l5�.67º»)@·8

ò.t , RéO9K9

)O-Ã],)O-yD.

z{ât , R®::~F;9

)<).S3�)=áB>

>(pt !"p×[��?à

Ã] , x@A°±9)!��)

!��o¸¹��@EB]

�º�mnât , RCEDE

(üÜ9 x@^Ü�â�)Á

FÇW�c~8òâR9

RG;HI[Jâ)0Ç

òexK-L�) M*×=)

pÑ2E1¹¡ÜNO(P

�)ÔQ%Ç%xÃªª

吃鱼过度有害眼睛
RS�TÁUV(WX

YÚ ÇZ|[\Y|R]´

�) ^ÁÂ_�`a(bð9

�cÎ�5dR)Áe¬fg

hÎ�(�Qijkl|X

mnol9

O*)ph��½¥:)D

Rq[_�) ÊD[r5«�

s*Át9 dRuvÔw@K

x-) «�Qiykl(fg

bðÇQsz9��61)DR

r5/{|Ô}m~ !Ú" �

(��9}m~ !Ú"%4W(

��l�) Á}b�����

�|[��(bð) ¢Áfg

OdX«�`a�t(bð9

5�SPÀ)dRåò�*

�)VW%�udR@�9

;B��¸}úLh�¹

h5�Ú Ï�oh�m���

±) �S5�Uj×Øe��

�$U�?��;�Ýì�9

R��);�����)���

;kl�(�� 9 1ab¡

Ý~â\��«L�({|)

ph�N #$ ¢£}Jä¤e

�����¥¦^�â)r§

¨©ëª«¬, ;®QfB

¯°±Ú¬�Ç~(�$9�

��²¥:) ���[b~£

}JS«ª«�$(så9

�yÈU) <£}JSe

³´îµ^����áIÈ^

¶U)Æ�ÁÀ:·ËÍ_9�

��²61) !±�ª«Q}

bÇ`�XRÁ¸9

57

小时读者热线
!

9:;:;

都市圈圈网
<<<4%)==4>'

星期柒新闻周刊
5;;94;?4;9

B]¹

责任编辑
@

郑晓蔚 组版
!

唐�

!!

全身心
A

健康
!"#$%&#'(&)*+,

闭眼反而加强恐怖感

,-.

/0123,456789:;< !"#$ =

#!%&'($%)(*%++')'%)%$#+("*#($""%"'

!"#$

!"#$ %&'($

)*+, -./01

>?@ABCDEFGHI

!

%&

'

JK7L !!*MNOPQJR *#('=

#!%&'*!(#"")+++("%(%(($!'%

,-.

,234'5678

9:;<=>?@A

STUVWXYZB[\]^_

!"#$

B

C

D

E

!!"#$

!!%&'

!!%()

!!%*)

H

HH

\

\\

`

`̀

a

aa

!!%+,

!!%(-

!./+,

!0123

,-.

bc.deL %#M789:;< !"#, =

("#'!%*()#(f%!$!*'")f')'%,")'

"#$%&'()*

!"#$%&'()***

!"#$%

&'()*+$%,-./0123,42567*89

:;<=>?@ABC+DEFGHIE@JEKLMN

ghijk

lm !%#&n-o

peqrstuvwxy

FGHIJKL )MNOPqr

-QRST3UVWXY:Z[\=]^_`;<abcA

defghiMjkMjlM

mMn !! D7op=Wqrstuuuuu

ghijk

lm !%#&n-o

KzL 'M{K;< .(!#'=

("'%(,(!),'f%($#"("!

|3}H ~k��

�y��� $#&(##/

!

0(%%#&('%# � -+/

!

�

�� % n�������W��gh�H�

�T���6Hf���

,-.#!%&%!,"$'"'+(%'%!$"%"''

��bc.���b���� ����.��f f¡

H\¢£

45h§º»¼L9 %&&'##()

H¤¥¦

6' h§º9 %#*(+(%*

6' ¤½9 ,(+'(%'(%(-

¥ ¦

@ ¾ ¿ À � Á Â 9

#(.%/0+0--'1ÃXm

H¤¥§

&) Äº) ]J) oÉÅ3Æ

Ç9 #(230%2302(

&) LÄ�º9 %/2'%'00

&) ÄºÚÈÉºÚ]J)Å3

ÆÇ9 '(%0.'.'%%%

H¤¨§

¨§©ª«

ÊÁËÌÍÎÏ~øÐÑ�F

ÒÁ½ÆÇºÓ '000 Ô)¢Õ

Ö) òóá×ØòÙIÚ$�

�9 Û�Ü '(330322'''

() úÜÝhmÁÞIßàÙ

á9 ��ß'(%0.'.+00.

() ßâãÄº)/ ä) ÎÆ

Ç)å�(Ð7 !"#$!%"&$!'

8) LæçèéêëÛÇLì

íî 4�N9 ,(.%/0*0///

() ßâã 3 ï§~^ÿð@

ñ) �áòó�) å�(Ð9

,(30.,/,+.,

�6¨§

( ) õ Á ô ( .. Ô õ 9

.2((+%3,

( ) ß ö ê ô ( 9

,(+.,3,/(*.

() ÷öø@éêù7úô(9

,(+,(+/3*.2

¬H®§

* ) û ^ ü î ý õ Á º 9

,.20.,.%.0%

¯H°±®§

*) þÿ!öêìº ,%00 Ô

õ9 ,(30.,+30%0�

*) "#ôç$%&�w'Û

ì º (000 Ô õ ) û ï ÿ 9

,(.0.,%*20%

*) óºÚò(9 ,(+.20+30/0

�6ª«

+, L1êô() Ó 3 õ)9

,(330%(,.2.

6+ ô(9 %.22.,/*

+, *+ö,äýô( ùý

-ú9 ,.++*//,+0.

+ , . ÷ ê ô ( 9

,(%,(02/*32

+) ô(9 %/%2+,%0

ª «

/02 ,00 Ôõô() å�(

Ð9 ,(%.,//*/+/11P>

6+ 2 3 - ô ( Ú 4 ç 9

,(30.,**/+3

+, ô(9 ,(*3.,((%%.

ª«²³

hå+,Àî úÜÝ5è9

,%+.,*,(.(+

ª«/01²³

6 " r Ú " ¥ Ú m 7 9

,(%,(+302*%

+, þÿ89f&ã5è9

,(%.,%+..(+

�N *:5è9 %*++.(0+

H¤¨�

�6H¨�

é§4�ô;<ïô(º 2//0

ÔÉõ):;<~ò=å��S

À>) »å (200 )?9 ��ß

,(+,(0(/+2.

5è(- @�A�[îB 9

%.*,/2*0

´µª«

9+ þÿCD@LæC-EF

� ,(00 Ô )/% ) 9

,(*0.,*,+,%11Xm

9+ ½Gêý-9 %(0((%,%

hå+, ý-)1H÷ï * Ñ)

*00 5ÔÉ9 ,(002.%/***1I

Xm

9 + � B C - ) þ ÿ 9

,(+,2+.**30

+ , J ß K ý - ),5+ ) 9

#(.0.#//3%.

+ , v ó L � � ý - 9

#(/.#%0%*0+

+ , /0 Ô õ � D - 9

#(#%2+%3*%*

+, MÉ½N(Ø)éÖW)O

PQ9 #.+0.#/2%/%

+, þÿL��C-)(00 Ô)

éÖW)~éÖ)ÏÆ)OPQ)

º + ) ) � 235. ) 9

#(330*+(%*2

+, û^ê /./ �R«(W

Ö´MS- (52 )T4ç)(.

Ô9 #(33**0+#%*

6+ ý-)OP5ùò�Dú9

#.%+.%%+2%+

+ , ü T U ( Ø 9

#(33**(*/*+

+, þÿf�ï 30 ÔÉý-9

#(.%.###*/#

9 + ý - )2 ) ) þ ÿ 9

#(3303#0+/%

9+ Lìý-9 #(%#/.#%+.(

ª «

+ , v ó 3 V W Ú m ¦ 9

#(330*%0**%

+, �XYê4ZØ7m7�

N)óbê�5%(+%/%%%

+, þÿ§×Ø (000 Ôõ9

#.#%+%00#.#

+, m[-9 #(%.#3%((#*

+ , L h ( \ ] Ö - 9

#(002.+3.%#

6+ ^N-9 .2/(.3/#

+, _`-9 #.++*23##%+

6+ úÜÝab-9 .#3./.*3

h å + , N 3 º 9

#(+#.+%*+%0

+, Qcêld-)å�(e9

#.++*23*+/2

+ , × Ø " r " ¥ 9

#(/.#+2+#(21f�Ü

6+ 5èghôLï"r"¥

#(0 Ô ) ò ó i " ï � 9

#.2.#%2(%%.

+ , L h µ ¥ æ - 9

#.#+.%32%+/

+, jC-9 %*/#3*.+

+, m[-9 #(#%2%0302%

6+ kÇ-) åh) éÖW9

#(330*%*0##

+) WéÖl Ú mØ #*00

Ô Ú ` ê n · Ú o ´ 9

#.++*23#++(

+, ßpNhRµ /0 Ô\M9

#(.0.#*%%+%

+ , L h µ ¥ q 9

#(330.(+33#

6 + ¥ æ - ) ( e 9

#.0*22..%22

+, rsN"¥-)?Ú^ /.

Ô9 #(%.#/*.#//

+, jC-9 #(%#(+%/##+

+, _`-9 #(*2#.%+33.

+ , L � � E F m [ - 9

#(+#((*//2%

}¢¶&·¸T¹º»C¼½¾¿µ À�Á�Â

Q�Ã � Ä � Å Æ Ç È ¬ £ E Q ÉÊ

}¢¶&ËÌÍÎ

WXYZ[\E $$ ]^_`abcdefgh #%&#"$#!i#%&#"$"#

<=V <=:;E !(+ ] ( j !'* k<=lm<@no #*$*%%$+,#**'%#"&

@ABY@AB pcqrB !# ] !-! s2tunvwx #**"*&#!

yz/Y{|nyzL} $!] !'!k.yz~�avwx��/,$("''*&(i$("!$*&&

���Y��u~��m ! ��nx� s�0#%%++*#"

�;/Y�;NM�;� (%j $"] !'!k����O�x�$(*""%%+i$(*(%"!(

@�Y@�muE $+] $&'*'+(%

��EY��E %(" ]���OB�� #%%'%$#+i#%%$*#(!

q�cYq�c@~ !*' ]�c�BNM��#"%$'("*�$#&'*(!!

:�}Y��~ &' ] !# � !'& k #$$($!$'

?KY?K\�E !*# ] -*�!'" � ¡¢ $((#"($*

RSTBYL~�£¤~ %' ] !'*�:?¥¦@c��#%&#$$*%

K§L¨Y©an@~ (%* ]�ª«/��#*(#+'+$i#*(###(!

¬�Y¬�®~ %*]�̄ °±²³´µ $#%'+$*$

$

主夫
%

带大的孩子智商高


