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人类有望
在月球制造氧气
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刘海英

调控人类睡眠
的基因被发现

基因疗法可治疗失明
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刘霞
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丁宁文

一心多用对大脑有害

据英国
"

每日邮报
#

报

道
$

生活工作中
$

人们往往同

时干好几样事情
%

但是专家研

究发现
$

同时做几件事不仅不

会提高效率
$

而且对大脑有

害
% &

一心多用
'

会影响正常的

脑力活动
$

引发多种疾病
%

还

会产生负面的生理反应
%

唐宁

短期食用高热

量食物会变蠢
研究发现

$

短期食用高

热量食物同样会对身体造

成危害
$

因为会使肌肉和大

脑缺少能量
$

让人变得懒惰

和反应迟钝
%

我们已经知道长期食

用高热量的食物对身体不

健康
%

但是短期食用高热量

的食物会怎么样呢
(

一项新

的作用在老鼠身上的研究

发现
$

食用
%"

天高热量的

食物就会造成短期的记忆

力衰退并使行动困难
%

罗丽聪
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青年参考

&

垃圾器官
'

也有用


