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心脑血管疾病
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糖尿病血

糖波动
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变天了
"

你的身体是不是也跟着变了
#

近日记者从南京鼓楼医院门急诊了解

到
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随着气温的变化
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一些秋天高发的疾病已露端倪
$

为此
"%

健康周刊
&

整理了相关

专家的建议
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希望对读者防护这些疾病能有所帮助
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秋季不
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冬季得病
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注意及时驱寒
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第三
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年轻人可以适当
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受

冻
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锻炼耐寒能力
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第四
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在精神的调养方面
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也

应当与
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相应
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通讯员 柳辉艳 杜恩

快报记者 李鑫芳

!

门
急
诊
播
报

!

专
家
提
醒

漫画 俞晓翔


