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细节一
!

他管不住自己的嘴
"

你却只顾着自己减肥
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细节二
!

他越来越少跟你亲

热了
"

你却总认定他变

心了
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细节三
!

你花大把时间逛街
"

却忘了督促他主动就医

体检
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细节四
!

陷入
#

四十不如前
$

的

怪圈
"

你们交流越来越少
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快报记者 李鑫芳
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新华网
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秋季女性需注重饮食调理

剃须六注意男人要当心
选择在清晨剃须
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忌讳从不同方向刮胡须
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不要在洗澡前剃须
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不要在运动前剃须
!

Ô±

ï)T§GÿÐÕÖX{)AÜ

G×Ð¤ÑÒ/ÄÄ®�Gû

ü)Ó�²¶QØÍÙ~

"&

度剃须法则
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不要剃除毛粒
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健康

"

健康

互动中
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