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乱服药物
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经常憋尿
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通讯员 程守勤
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人的寿命写在脸上
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望耳也能察病
$

按摩

也能保健
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耳朵的正常气色
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耳朵的病色
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提拉耳垂
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提拉耳尖
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全耳按摩
!

Rcc�O

davå? TåNO;j

2? eT·jfNO;g

2? j�NO ."ß%' �Q

êô~hy£i?nEF³

WÞF&Ê@hO7P¤

l¿Q

PPVWXYZ

[\R>]UUU

心血管不好的多关注这里
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快报记者 李鑫芳
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维护心脏健康别当
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工作狂人
&

饮食不当
加重类风湿性关节炎

四种生活方式最伤肾
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仔细察看包装上的营

养配料表
'

�÷q�¿�L

¶��õd�Ãd�+�g

Èr���7GØQ

低脂和无脂食品并不

代表无糖
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很多加工果汁含糖量

超过正常量
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大多数酒精类饮料也

含有糖分
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最典型的是葡萄
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通讯员 崔玉艳

关爱
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脏

树脂眼镜别放在汽车内

温馨
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醒

MÙÚ©

快报记者 辛一 摄

生活
_

醒

警惕看不见的糖

快报记者 辛一 摄
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