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歌和雅虎等搜索引擎为代表的数字技术已

经极大地改变了世界
#

也对人的思维和行

为产生了巨大的冲击
$

一个最为现实但又

严重的问题是
%

人类的大脑是否适应并能

跟得上数字技术的突飞猛进
&

如果大脑跟

得上
%

那么人类的进化是正向的
'

可是
%

如

果跟不上呢
&

显然
%

人类无法拒绝数字时代的到

来
%

可是
%

为了让数字时代最大限度的造福

而不是损害人类
%

我们的确该采取些行动

了
$
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数字技术可能造成军事冲突升级
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数字化为何让年轻人变得更聪明
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数字土著
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数字移民
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数字土著
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的大脑进化得更好
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数字化削弱人的抽象思维能力
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大脑非技术训练
)

如何避免

数字化弊端
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如何让大脑发育得更好
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准妈妈要保持健康生活
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和幼儿做游戏
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青少年喜怒无常和大脑发育有关
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大脑从
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岁开始衰老
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运动也是一种大脑聪明操
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