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气虚的女性如何补

!"#$%&'()*+,

-./!0/123456789

+:;3<.:=>

进补原则
!

!"#$%&'

()*+,-./*01*234

*5067*89*:;<*0=>

*5?@ ABC+7DEFG:H

IJK#L+M#7DL1N#+

OPLQNRSN+ TUVWX

YZ[\5]^_`abLc'@

$*

怕冷的女性如何补
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进补原则
!

dZef]gf]

hf]if]jk]lm]no03

p0^q0/r0st0uv?wx

#Ay+zY{|}(~��R�

���+ ���*���#��

��+ ��L����R���

�#��+�������+d�

 ]¡¢£¤#¥�@

"*

贫血或血虚的女性如何补
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量身
#

进补小贴士
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女性肾虚自测
!

对照下面症状
$

你可以测出自己是不是肾虚


