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快报记者 李鑫芳
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请在信

中留下联系方式
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市妇幼专家现场为家长
答疑解惑
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预约座位

今年冬天不必再为健康东奔西走
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我们为你打造最省时省力的健康互动

9:;<=>??@ABCDEFGHIJKLMNOPQRST UVWXYZ[\]D^_`Ga\b

cdee@ABCDfghiT jOklm!nopWXqr`stZ[Du"'( v??wxyz{De|

}~�P�������b�D�s�����N�������� (""� ��Db�<����D�sT��

������� ¡¢:;£pWXqr`stZ[&]¤¥¦@ABC\]^_`� §¨©ª«¬¥­�

®D¦­\b£¯°±²�³´µ¶@ABC·D¸¹ºh�»¼½ #)")"¾¿|À��\bÁ]^_�

@�������@�K

L�*æ��}��KL��

����mV��|�=`S�

½��)���)M�4 )

X/}¡r`Y)*¢Oy£Â

�Û|¤����O

!!"#$

早餐
!

õöä&%%÷øù¼ú

午餐
!

$+&ûüýþäÿ!2

$+&û"#$2$+&û%&$

下午加餐
!

õöä&%%÷ø

ù¼ú

晚餐
!

õöä&%%÷øù¼

ú2"]$-&ûüýþ

睡前
!

õöä&%%÷øù¼ú

%"&#"#'

早餐
!

õöä&%%÷øù¼ú

午餐
!

&+!ûüýþäÿ!

ä½ô2&+!û"'(2$+&û)

j(ä*(¢ä¦$,!+$*+X

Y´2,-û.¢/0.ª1ü

.ª234.4´

下午加餐
!

õöä&%%÷ø

ù¼ú2$+&û%&(

晚餐
!

õöä&%%÷øù¼

ú2567½£8ä9:

睡前
!

õöä$%%+&%%÷ø

ù¼ú

!$%&$&"#'

早餐
!

õöä&.%÷øù¼

ú2"&+';½£8ä<=

午餐
!

&+/û>ü?ä½ô2

&+/û"'@72$+&û)ªjAä

¡wB(¢äA´"C-û.

下午加餐
!

&+/ûvD%&

@7ä%&(

晚餐
!

&+/û>üEä½

ô2&+/û"'@72$*F+X

ä&+'ûGH2C-û.

睡前
!

õöä&.%÷øù¼ú

#

活动详情
$

主题
!

IJK#$!"L

MNO¼P

主讲专家
!

QRSTJU

�VWXU�YZ[\�]

^_`

时间
!

$& + $$ a ¢bc

d´Âe &f'%g/f%%

地点
!

hijk .. lm

no«LpJÞq * rxW

s¢QRtuvwÑ¨x´

参与方式
!

ÜÝ ("%"% "

y�z@{|x� 2}~�­Ç

李希翎
!

QRSTJU�

VWXU�YZ[\�]2)

�WXU�������2M

WX��ª WXÏ�é�ªI

JW¨��óé�ªWX��

��4¼½d��;���

�2�|KX���ª�é�

;U�®°�Z

)

#

活动详情
$

主题
!

IJW#$!"L

�N�¼P

主讲专家
!

QRSTJU

�VWXU�YZ[\�]

^_`

时间
!

$& + $$ a ¢bc

d´Âe &f'%g/f%%

地点
!

�i�k .. lm

no«LpJÞq * rxW

s¢QRtuvwÑ¨x´

参与方式
!

ÜÝ ("%"% "

y��@{|x� 2}~�­Ç

#

嘉宾介绍
$

#

活动详情
$

主题
!

IJW#$!"L

�N�¼P

主讲专家
!

QRSTJU

�VWXU�YZ[\�]

^_`

时间
!

$& + $$ a ¢bc

d´Âe &f'%g/f%%

地点
!

�i�k .. lm

no«LpJÞq * rxW

s¢QRtuvwÑ¨x´

参与方式
!

ÜÝ ("%"% "

y��@{|x� 2}~�­Ç

#

嘉宾介绍
$

!ÂÃÄÅ

!ÆÇÈ

宝宝一日食谱举例

'

健康
;99

(

策划活动的相关内容
<<<

详见
=;!>=;4

版

本期导读


