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李涛

女性少白头遗传自母亲!

人体密码
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周谷风

灯光颜色可影响红酒口感!

食物玄机

绵羊少打嗝能遏制气候变化!

有此一说
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李山

!

最新动态

有显示器功能的隐形眼镜
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郑晓春

皮肤细胞可造出心肌细胞

高温下锻炼有助控制饮食
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新华社

机器鼠用胡须帮人找东西

几秒钟就能杀毒的消毒仪
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群芳

发现有助减肥的蛋白酶
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班玮

新娘婚后一年易胖

不少人说
"

男性结婚后有贤妻料理家

务
#

侍奉三餐
"

自然会心宽体胖
$

日本养乐

多集团最新调查显示
"

婚礼过后
"

一些新娘

会立即结束减肥计划
"

放开肚皮享受美食
$

因此
"

女性也容易在结婚一年内迅速发胖
$

养乐多集团调查
)"""

名已婚女性后

发现
"

!!!

的人承认婚后一年内体重增加
"

平均增重
#*+

公斤
$

究其原因
"

几乎所有新

娘都有婚礼前减肥
%

塑身的经历
"

但在结婚

后就坚持不了了
"

也没有保持健康饮食的

习惯
&

四分之一的人说
"

婚礼结束令她们心

情沮丧
"

因此要靠美食保持愉快
&

荆晶

日前
"

澳大利亚一

个研究小组对一群年轻

健康男性进行监测
"

结

果发现小伙子们在大吃

了一顿主要用墨西哥辣

椒酱和芥末酱调味的辛

辣晚餐后
"

睡眠模式发

生了显著改变
&

脑电波

监测显示
"

他们的快波睡眠和慢波睡眠

的持续时间都有缩短
"

这意味着更少的

熟睡时间
"

以及较长时间的辗转反侧
&

研究者还发现
"

人在摄入较辣的食

物后
"

在睡眠的第一周期
"

体温会上升
"

而这也会导致睡眠质量降低
&

高明

青少年吸烟易骨质流失

据报道
"

青少年时期会有很多烦恼
"

但骨质疏松却不在其中
'''

除非他们染

上了吸烟的不良习惯
&

最近加拿大国际骨

质疏松基金会递交的一篇新论文发现了

这两者之间存在着令人惊讶的联系
&

研究人员对
,"""

名年龄为
,-

岁至
!"

岁的青年男子进行调查后发现
"

吸烟者全身

骨骼骨质密度都低于常人
"

特别是在脊骨部

位和髋骨处
"

这是进入老年后最容易发生骨

折的地方
&

./

扫描的结果表明
"

烟草会损害

皮质骨
"

使其骨质变得稀薄
&

林艳金

晚餐吃辣或影响睡眠


