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快报记者 李鑫芳
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按摩
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按摩虽好但也有禁忌

头部
!

ÅÆ-ÇÈ=É

ÊÊËÌÈ¤F ��È¤K

ÍjÎÏqÐÂÎÑKÒ

­FsÓ�¦æÔ,

腰骶部
!

ÅÕÖ×H¡

ØF r¬�ÙbeÚ¤Û¢

ÜÌ=Ý|ÞF ß|àá?

�âãÎÏKÜÌ, Å�Î

Ï¬~ÚÍäÜ� & |Þy

zFdqåPæPçè�ÃFÝ

qéêsgëìð, ÅÆÜ

ÌíîÎ *,0&,, £Fsï

àHð#��F àáñÊñ

òóeôÞß,õsö÷FP

�Îøùúª)F Qd{Ó

ûüeô�³ÜÌ, ýsd

PÉMþÿÿÿT!"#§$

S%F &'I=�()Kî

ÈFP*îÈ��+îFbP

�(),-K4.KÏ/�

�íîÎ,¸�Fqeôâ0

|}KF½sÜ1234Î,

¸ÎE5067í ",1F8

9�¤:;¡<âj��,

Å1`ÕÜÌ=£F Å£Ü

Ì &,,Syz,

腿部
!

=ØEF Ý6>

�F?@övA}FBC &,,

£yzD=ØEFÝ6EFÁ

>�øGH -,+-* IJFÝ

6KL�M &,, £yzF6

Kî�NÝOPâ�,

注意事项
!

!"#$%

&'()*+,%&'-.

/0*1234566789

:;<=>%&'?@AB

C2 DEFG,%H'-I

,JKLMNO!"PQ9

0

食物
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吃苹果也可保护前列腺
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快报记者 李鑫芳

按摩可缓解前列腺炎症状
!

她健康

乳腺病爱
"

盯
#

女教师
生闷气乳房易遭殃

生活方式西方化
2

乳腺癌也成
"

富贵病
$
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关注
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资料图片


