
!"!

!"#"!$"!%# $%&

'()*&+, '()*(+),-./01233-)./0

�
12.34

! ""#$%

!"

!$ 5 6 7 8 9 : ;45656

<=>>? 777/8)**/0-

@A?777/71-9-:7/012

!! !"#$%&'()*+,-./01

23456789:;<=>?=@?AB?C

D5EF1GH:IJ5KLMNO

*+,-P%&QRSTPUVWXYZ

[\]^:_X%&`(1ab5c%&`(d

e5WfgYZ[\hi^ " j #$ kl

!"#$%&'

( !") #!

( $") %#

!

!"#$%&'()*+,-

./!012345

"

!67!"#$89:;<=+

>?@AB

#

!CD67!"#$+EFGH

IJ+KLIMNO

m

n

o

C

D

p

qrs$%&'()%%)*)*

tusvwx*yz *)* {

!"*$+,

!"#$%&'

()*+

!-*$./01234 "#567+8

!

PQRSTUVWXYZY[\D

$%"&&'!&&!'()!*+

!

PQ]Y^HV_`?\YZabY[\D

$%"&&'!&&),(#)*#

!

PQ9:RSTUcW^H$dV_`efg

$%"&&'!&&!'!"&*#

!

PQ]Y^HV?fhi_`jkYZaY[\D

$%&#!!"(&#*(

!

PQlmnoVRSTUcoYZpq\D

$%"&&)!&&-)&(,*!

!

PQRSTUVrstpq\D

$%++!"#+,"*&

!

PQRSTUuvVKF\D

$%&#!#!-#(*!

!

PQWwxV_`jkYZaY[\D

$%"&&'!&&))&#,*!

!

RSTUuvyUOabyzV{|\D

$%"&&,!&&+,)"(*&

!

RSTU}~abY[q�

$%"&&)!&&'&,,-*-

!-*$/019:

适用人群
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功能
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适用人群
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心神不宁
&

把玩头发

改善
%

微表情
&

的妙招

"'()

呼吸操

!"#$%&'()$*+,

-./0.1234$*+.5678+

9:;12<=>?@AB CA;D*

+EFGH:ICJEKBL0:MN)

>OP: QRSOTUVW>EXYZ

[\:+] !H^_] "H^*] #HB

"

意念柠檬
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种微表情分析

!*

微笑
!

代表自信
"

而微偏头微

笑
!

则表示自在友善
#

"*

指尖搭成塔尖
$

深具自信
#

研

究指出
!

若紧张时双手十指是难以

一下对准的
#

#*

常扶眼镜
!

或把玩领带项链等

小动作
!

若作为开发研究类思考性工

作则无所谓
!

但若作为销售等职位
!

则有可能显示自信不足
!

心神不宁
#

'*

手指磨擦手心
!

为焦虑
"

而咬

指甲
!

则是缺乏安全感
#

,*

手插口袋
!

眼睛左顾右盼
!

不敢

直视对方
!

表示紧张害怕
!

对自己没有

信心
#

)*

抿嘴唇
!

挠头
!

窘迫紧张
!

不知

所措
#

(*

眼睛向上看
!

为迟疑
#

-*

扶眉骨
!

是典型的羞愧
"

在面

试时出现
!

则要留意所叙述的内容

有何不妥
#

+*

嘴微张
!

眼睁大
!

表示对方错

愕
2

而向一边撇嘴唇则表示不屑
#

!&*

谈话中常打断对话
!

作出切

断性手势
!

表示此人主见较强
#

快报记者 王凡

本版图片均为资料图片

深具自信
&

指尖塔状手

自信是最好的武器
要多练习这两种表情

#

在与面试官交流时
最好杜绝这两种表情

自在与友善
&

偏头微笑 迟疑
&

眼睛向上看

BCDEFGHIJ K LMNOPQRSTUVWXYZ [\]^N

_`OPQabacN defgAh^ijklmN n6opqrs

tuvwxy5zF{|U}~Z�#NqD�����Q������

�N4;<��yjk����VW8i��de6�^hy���

�u�������A�Z ��� ¡¢jk6y£¤�¥¦ §¨

小动作太多让他成
%

面霸
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面试官会被一个笑容融化
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