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外痔
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混合痔
!

脱肛
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肛裂
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肛瘘
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肛周
瘙痒
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脓肿
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大便带血
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滴血等肛肠疾病
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中山南路
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在云南保山地区
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人人都知道北京协和退休的侯廷
翰主任

!

自幼酷爱中医
!

一生淡泊名利
!

专攻颈椎病
!

腰间
盘突出

!

椎管狭窄
"

骨质增生
!

椎体滑脱
!

骨折
!

肩周炎引起
头晕耳鸣手麻

"

脖子僵硬
"

腰腿疼痛
"

坐股神经痛
"

不能翻
身下床

"

行走想做手术者
!

只需用他研制的
#

仙草活骨膏
$

贴敷几次
!

不管病情有多重
!

都能实现一夜就能翻身
"

数日
就能下床行走

"

一月左右就能开车
%

爬山
!

打球
!

跑步
"

象正
常人一样生活

"

根本无需吃药打针手术
&

王先生
#(

年患腰
()"

椎间盘突出
"

颈椎
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骨质增
生

"

椎管狭窄
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头晕恶心肩部酸疼
!

腰腿疼痛麻木
!

行走十
步就要停下休息

!

四处求医无效
#

痛苦之中
!

孝顺的女儿
买了

'

仙草活骨膏
$

次日麻木之处就有痛感
!

不到一周期
!

已能走五六里路
!

三个疗程完全康复至今五年没复发
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良心承诺
"

上市
#

年
"

诚信治疗绝不做虚假广告
&

不以
暂时止疼蒙蔽患者
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而是彻底治愈
!

完全除根
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每人最少购买
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盒
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最后三天
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过期不候
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一通脂质包
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午休做个小型美容
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睡觉戴顶帽子护脑袋
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趴在办公桌上睡
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专家点评
(

南京市中医院大

内科张钟爱主任认为
#

趴着睡眼

眶和双手会受到压迫
#

腰背得不

到放松
#

长时间以这种方式午

休
#

会导致手脚麻木等状况
$

靠在椅背上睡
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午觉应该怎么睡
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快报记者 赵丹丹

名人与睡眠

!

拿破仑每天睡
$)(

个

小时
#

不过他十分善于休息
#

有时在两次接见活动的
"

分

钟间隔里
#

也可以美美地打个

盹
#

让精力恢复
$

!

丘吉尔说
%

人总不能从

早晨
%

时一直工作到午夜
#

中

间没有休息
$

因此即使是中间

休息
/#

分钟
#

也能使身体的

主要机能恢复过来
$

!

撒切尔夫人一天只睡

(

小时
$

一旦她体力不支
#

感

到眩晕时
#

她的助理只得去

找把椅子给
&

铁娘子
'

小憩一

会儿
$

!

爱因斯坦从不放过午

饭后打盹的机会
$
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午休前不妨热个身

刘明珠建议
#

在午休之前

不妨做个小热身
#

不但有助

于午休美容
#

而且还有助于

健康
$

具体的做法是
%

端坐于坐

椅上
#

将双手往外伸直
#

和肩

膀一样高
#

手心向上
#

再迅速

往上举
#

手心对手心
#

同时以

鼻子吸气
#

迅速将手臂放回原

位
#

同时呼气
#

反复约
!

分钟

之后休息
#

再重复
$

然后站

立
#

慢慢地呼吸双手五指并

拢放两肩
#

以肘尖带动上臂

做圆圈运动
#

慢慢地画圈至

双肘尖轻轻相碰
$

双手在背

后相握
#

吸气
#

缓缓转动腰部

至极限
#

坚持一会
#

呼气
#

回

复原位
#

换手
#

转向另一边
$

快报记者 刘峻
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