
!"#$

!"#"

年
$

月
!%

日 星期三 责编
&

吕珂 美编
!

王莺燕 组版
!

滕爱花本版与
'(()&**+,!"-.%./0121/34(

即时互动
!$

小时读者热线
!

56767

!"#

!!"!""#$#$"%#$&'

%&'$()**"")

()$+,--.+/01*2345

名医论点

助孕食谱

好孕新知 抗感攻略

好孕必读
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全家人为他们筋疲力尽

��?�������mn

opq1�M �Y� 0 *���

?u%M ~K/� -�?¡

¢£¤¤u%¥¦?§¨M �©ª

«¬�: 0d®®�� $'1 ¯

|?°�±²M ³9´Iµ¶¥

¦Z*u%M ·¸?u%~t¹

º»¼: �K��½K¾¿*L

�%] ÀÁCÂÃÃ/ÄÅÆÇ

ÈLÉÊËM ÆÌÍÈ©*ZÎ

ZÏ?�ÐÐM�Ñ��ÒÓÔ]

´ÕÖ×Ø�0d?³9]

ÙÚTÛM ��/ÜÝÞ¸

ßJ`àáMPQ/ghi�M´

J`Ââ?<ãäåæçM L%

è"�bé�iê?<ãäåM

ëìëíMîïðñ ´ò0óô

�ZSõöM ÷ÆøùúûJ`

üü�ýM þK´ÿ!àÖ"ß

Z#×$�0d%&'%?³

9] ()?è"<*HM��ð+

�,-] PQ��*.�Më/0

1�M ©*�23/ÃÃ?4.

Æ�/56�M��7à89M:

;J<=?>?@AM L%ÃÃ

BC?��D�EFßG´HH

ò��0ó] ©IJK3KL:

7aS?.MNOPQ÷R]

SJ©*TD%pUAVW

XM YZ?��/0d?[\]

^8� �_M`ab] PQ.

M7©*%pcO5SM .Md

�eMfgàhMabHi���

EM:j���EMkZlmn.

M] &/©*o.®»¼SàpM

��tQ,q&�-�] rs

t8¼?uv«G��ww"x

y3�ý] ©*H`pPQcz

kMió�{|d}òóM~��

�60óY�2ï�9M JZ*

o.SJ`Ââ?��æçMà

OàEÙ����F��q1M

�2T7��O���+]

/0,,,

生双胎
!

危机四伏
"

�&`�0d¼�ML%��

�&����?��M0Bcd�

�`��cæM���3o.fJ

�S?��] L%��H�EF�

�E�� 1¡ï�H¢D£`�`

�iE� ¤`D¥lab¦��M

§¨%��¿�i��]

�&p�0d¼�M L%�

�H`e§¨%��¿�© ' ª

�MH`?o.«é¬M*®¯

3°±czfkM ²dp?³}

e3´µe¶·abM [\K¸

¬«é?H`pM ¹º3´µe

»K�O[TM t¼&Z`½¾

¿2Q�dÀ?Á1M øùrÂ

�¸¬«ép?ÃÄ] ÃÄH`

pÅô¥?Æö:KÇÈÉÊ

?M ��`EÙ/�ËÌÍÆ?

¸¬«ép½»à¿��M EÙ

½¿ÎÏt6]

�&2Ð¼�M �2TQL

%?ÑÒ3ÓzÅÔi?ÕÖK

×S?] �&Z�CÂ��¼

�M ØÙïï;J�1ÚÛÜY

©*o.?ÑÒM ÝÞßà2Ð

HÅJ?áâ¼ãäM å¼æç

�ØÙè�é¼áê3<ë?¢

C] ìZ*�íîï»Kð�M

/ !% C?ÓídñHM ´òó

�ML%o.S�«ô�}MõJ

[\iö?TU]

12,,

源头控制
!

人工
"

双胎

/mnopq1HM 0d÷

&øù¨¥¦úD?YûeM�

ru%MüYL%��eabM)

KZ*ý¿þÿ3z=?!,]

/<�? 1)2 CÆM ½¾¿2ø

ù"#"þÿ�L%?$ÌP

%MQ�&¬L%eM/mnop

q1HMS�Ç'¨u%¥¦M(

mnopYû?)*+,Q-¨

%.VW./`.á�.<ë] 0Ù

¿2mnop1b23»¡4

¢Mþc5�6M/786:ý¿

3¿9t:] ;<=T>0ód

?H÷x #%%2 Ct�MúD@A

¥¦u%WøùB<�? #3$ *

&� $32 *ML%eøùB<�?

!1+&� &'+t8]

n�mnopM ghiq1

HCDL%?EFSý¿bG]

ÝÞH�ghi?1b)IM/

jJ?µ¶.¾K?D+.�¸

iL?M7¦¾Ìfý¿JN

O?PD] B)©*-S?0â

Qâ-MCDL%3�%��?

cd] 0Ù?0dn�RSíb

TÌ?!,M»é¿?K¿UJ

45yVWM �X�QT>YZ

?[u]

通讯员 朱晓刚 快报记者 吕珂
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快报记者 吕珂
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孕妇煲汤
最好用压力锅
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富含维生素
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的食物
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带谷皮类食物
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食疗法
消除孕期黄褐斑

孕妈妈上火
多吃点
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本期专家
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江苏省人民医院生殖医学科主任

河西分院副院长
#

主任医师
#

教授
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博士生导师 刘嘉茵
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