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拉长时间来看，本轮国际金价
上涨启动于 2019年下半年，当年
涨幅约 18%。2020 年至 2023 年
间，国际金价多次突破每盎司
2000美元。2024年，国际金价突
破每盎司 2800美元，全年涨幅约
27%。进入 2025 年，国际金价迎
来历史性爆发，3 月突破每盎司
3000美元，10月突破每盎司4000
美元，年末再创新高，逼近每盎司
4600美元。

去年国际金价为何如此强
势？业内人士分析，这不仅反映出
全球避险需求的上升，同时也显示
了美元信用的下降趋势。

作为避险资产，黄金价格通常
在低利率环境以及不确定性上升
时走强。“美联储进入降息周期，美
元走弱降低了黄金的持有成本。
同时美国纸币超发，美国联邦政府
债务规模突破 38万亿美元，投资
者对美元资产信心下降，黄金作为

‘非主权资产’的避风港价值凸
显。”山东招金金银精炼有限公司
副总经理梁永慧表示。

“地缘政治风险加剧与全球经
济不确定性上升是推升黄金价格
的重要因素。”梁永慧分析，2025
年美国发动关税战、俄乌冲突陷入
僵局、中东局势持续动荡，叠加美
国政府“停摆”、欧洲经济不振等问
题，市场避险情绪显著升温，黄金
作为传统避险资产的配置需求激

增，推动价格上涨。
为对冲美元风险，各国政府和

全球主要央行近年来加快推动储
备多元化，大规模增持黄金，成为
推升金价的重要力量，黄金在各国
外汇储备中所占的份额明显上
升。世界黄金协会公布的数据显
示，2025年初至11月末，全球央行
累计报告净购金量达297吨，全球
央行购金需求依然稳健。“央行‘购
金潮’直接强化了黄金需求，为金
价提供长期支撑。”梁永慧说。

专家表示，从整体走势看，国
内金价与国际金价长期趋势高度
相关，但短期波动受汇率及国内市
场独特的供需差异影响，形成独立
于国际的波动节奏，显示出国内黄
金定价影响力的提升。

在国际金价上涨的带动下，多
种贵金属价格均出现了明显上
涨。去年，国际现货白银、铂金价
格上涨均超过140%，钯金上涨超
100%。“黄金作为贵金属龙头，其
强势行情激活板块轮动，带动贵金
属价值整体估值上升，推动资金涌
入白银、铂族金属等关联品种。”上
海息壤实业黄金圈首席分析师蒋
舒说，同时，部分贵金属的工业需
求增加，也是支撑其价格上升的重
要因素。比如，光伏和电动汽车产
业的快速发展，数据中心和人工智
能领域的爆发式扩张，对白银需求
构成支撑。

新年以来，国际金价在高位震
荡，市场各方对金价后市走势颇为
关注。梁永慧认为，美联储货币政
策走向、各国政府和央行购金的持
续性、地缘政治风险的演变以及美
元信用体系的稳定性等是影响下
一步金价走势的关键因素。中长
期维度下，支撑贵金属价格走强的
核心逻辑并未发生本质性改变。

世界黄金协会美洲CEO兼全
球研究负责人安凯表示，展望
2026 年，黄金市场将进入多重力
量交织、动态平衡的新阶段。一方
面，地缘经济不确定性依然高企，
美元或将延续弱势，投资者和央行
的结构性需求有望持续为金价提
供支撑。另一方面，全球经济复苏
的可能性、利率周期的变化以及美
元阶段性反弹等因素，也可能对黄
金价格形成一定压力。

面对火热的黄金市场，专家提
醒投资者应保持理性，充分认识市
场风险。对于普通消费者来说，黄
金首饰更多承载装饰功能，其价格
包含工艺溢价，不宜作为主要投资
手段。若有投资需求，投资者可选
择金条、金币或黄金 ETF 等金融
产品。在投资黄金时，投资者需遵
循分散化配置原则，采用定投策略
平滑收益水平，及时关注市场宏观
形势变化，动态调整优化资产配置
结构。一定要结合自身风险及承
受能力合理配置，避免追涨杀跌。

去年涨幅接近70%，多次刷新历史纪录

2026年黄金价格将走向何方？

商场销售的马年生肖主题金饰 现代快报资料图片

曾经的名贵食材卖出白菜价

“鲍鱼自由”是这样实现的

渔民在福建连江县海域投放鲍鱼苗 新华社资料图片

2025年，国际金价表现
强势，年内涨幅接近70%，创
下自 1979 年石油危机以来
年度最大涨幅。受国际金价
影响，国内金价同样上涨明
显，黄金饰品价格年内从每
克 800 元左右上涨至每克
1360 元左右。如何看待去
年国际国内金价的强势表
现？今年金价走势如何？记
者采访了多位业内人士。

据人民日报

元旦已过，春节将近，又
到了“每逢佳节胖三斤”的时
候。一到过节，餐桌上少不
了的就是海鲜。不知道你有
没有发现一个小变化：虽然
干鲍和大个头的鲍鱼依然相
当名贵，但普通的鲜活鲍鱼，
已经不再是“可望不可即”的
硬菜，几块钱就能买到，日常
餐桌也能安排。很多海鲜自
助餐厅，也会有鲍鱼畅吃。
鲍鱼是怎么越来越便宜的？
让我们先从鲍鱼的生长和习
性讲起。

据科普中国

为啥过去鲍鱼那么贵？
鲍鱼在全球范围内的海域几

乎都有分布，仅在北美洲的大西
洋海岸、南美洲的太平洋海岸、北
冰洋和南极洲附近海中尚未发现
踪迹。我国沿海地区分布的鲍鱼
有7种，主要有皱纹盘鲍、杂色鲍
（又称九孔鲍）、耳鲍、羊鲍、半纹
鲍等，其中北方出产的鲍鱼以皱
纹盘鲍为主，南方以杂色鲍最为
常见。

尽管名字里有“鱼”字，但一看
鲍鱼的外形就知道，它其实不是
鱼，而是贝类。不少人误以为鲍鱼
和蛤、蚌等双壳贝类是一家，但鲍
鱼和它们的构造也不一样，是单壳
贝类，也就是一种螺。在动物分类

学里，鲍鱼属于原始腹足目、鲍科、
鲍属，供人食用的主要部位是发达
的肌肉质腹足。

鲍鱼在我国的食用历史相当
悠久，在山东高密市前冢子头遗
址，出土了东周时期的鲍鱼壳，成
为目前考古发现的最早的食用鲍
鱼实例。《汉书》记载，王莽军情不
利，愁得食不下咽，只能凑合吃几
口鲍鱼；三国时期的枭雄曹操也爱
吃鲍鱼，甚至在他死后，儿子们还
将鲍鱼供在灵前。几千年来，鲍鱼
都是珍稀的海产，有“一口鲍鱼一
口金”之称，既是皇家贡品，也是达
官贵人席上之珍。

鲍鱼昂贵的一大原因，在于来
之不易。自然界里鲍鱼生长速度
很慢，长到能食用的大小需要三年

左右。捕捞鲍鱼更是一项技术活，
鲍鱼习惯在礁石缝隙里活动，外壳
和礁石浑然一体；壳长15 厘米的
鲍鱼腹足吸附力达200千克，将它
从石头上拔起的力道，相当于徒手
提起两三个成年人。这意味着，渔
民必须眼疾手快，趁鲍鱼还没有发
现危险来临，快速将其钩起或铲
起。否则如果鲍鱼感到有外力袭
击，做好了“咬定礁石不放松”的准
备，就算将它外壳砸碎也拽不起
来。

在海产品市场上，干鲍还有一
个鉴别等级的专用名词“头数”。
这当然不是说鲍鱼有几个脑袋，而
是用来衡量它的大小。过去，“几
头鲍”指的是 1 司马斤（俗称港
秤，≈604.79 克）重量的鲍鱼有多

少只，现在简化为每市斤（500克）
来计量，两头鲍就是一斤两只，十
五头鲍则是一斤十五只，鲜鲍商家
也以此开展营销。总之，头数越
少，鲍鱼的个头越大，价格越贵。

能实现“鲍鱼自由”，
要感谢科学家

之所以近些年鲍鱼的价格能
一步步被“打下来”，背后是我国科
学家的不懈努力。

随着养殖技术体系的日益完
善，今天，中国的人工养殖鲍鱼年
产量已经超过 20万吨，占世界养
殖鲍鱼总产量的 90％以上，让鲍
鱼实现了从野生到“海上田园”的
华丽转身。

我国的鲍鱼人工养殖可以追
溯到20世纪80年代，时任大连水
产研究所所长的赵洪恩研究员在
国内率先开展鲍鱼人工养殖试
点。1986 年，大连水产研究所首
次在1200平方米的水面上成功培
育出 900多万粒皱纹盘鲍苗，平均
每立方米水体有 7700粒，比日本
的最高纪录还高出3倍多，成为大
规模、高密度鲍鱼育苗技术的里程
碑。1990年，农业部对大连的“工
厂化养鲍技术”进行鉴定，实测显
示鲍鱼成活率达90.6% 。

现在，鲍鱼人工养殖技术已经
发展出了工厂化养殖、坑道养殖、
筏式养殖、网箱养殖等多种方式。

鲍鱼的人工养殖并不是一帆
风顺，20世纪90年代初，曾经出现
养殖鲍鱼成批死亡事件。

科研人员发现，由于鲍鱼种苗
近亲繁殖导致种质退化，影响了鲍
鱼对环境变化的适应力，难以应对

病害。通过鲍鱼杂交改良育种，成
为新的课题，全国多家单位开展了
相关工作，成功度过了这一难关，
培育出“大连鲍”“西盘鲍”“绿盘
鲍”等多个能够稳定养殖的品种。
其中，来自北美的绿鲍与国产皱纹
盘鲍杂交培育的“绿盘鲍”，生长规
格比普通鲍鱼大一倍，30%的绿盘
鲍个体能生长到500克以上，不仅
有了“一头鲍”，甚至有了2斤重的

“半头鲍”。
鲍鱼养殖克服的另一问题，在

于提升鲍鱼对水温的适应能力。
在相当长的时间里，国内养殖鲍鱼
要在南北方开展“迁徙”，南方养的
鲍鱼在夏天运到北方避暑，北方养
的鲍鱼在冬天运到南方御寒，以

“南北接力”的方式来提升鲍鱼的
存活率。年年如此，运输成本显然
过高，培育耐高温品种就成了当务
之急。

厦门大学科研团队创造性地
构建了“给鲍鱼测心率”的方法，
随着温度的升高，鲍鱼的心率会
越来越快，高到一定程度后，鲍鱼
就会心律不齐，随后出现心率拐
点，所以，通过检测鲍鱼的心跳，
可以判断它对温度的耐受程度。
在此基础上，成功培育出耐水温
能力提高了2.2℃ 的西盘鲍，让福
建的养殖鲍鱼不用再去北方度
夏，成长速度也从 3 年时间缩短
到1年。

鲍鱼产量的持续攀升，不仅成
功打下了它的市场价格，让原本奢
侈的鲍鱼走入寻常百姓家，还带动
了养殖器材、饲料、加工、运输等多
种上下游产业的繁荣，创造了巨大
的经济效益、社会效益和生态效
益。


