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喝水后的5种异常，有
1个就需要警惕

尿频
正常情况下，白天排尿 4～5

次，夜晚排尿0～1次是正常的。如
果排尿次数异常增多，就要警惕是
否有泌尿系统炎症或者膀胱过度
活动的问题，男性还要警惕前列腺
增生。

尿急
想要排尿就必须马上去厕所，

无法控制排尿、憋不住尿，常常与
尿频、尿痛同时存在，是泌尿系统
炎症比较常见的症状。

排尿困难
排尿费力、排尿踌躇（有尿意

却又不容易排出尿液），可能与膀
胱功能退化、前列腺增生、神经源
性膀胱功能障碍等疾病有关。

脸部、四肢水肿
肾不好时，体液平衡就容易出

现异常，导致脸部、四肢出现水肿，
比如肿眼泡、脚肿。

血尿
正常尿液为淡黄色，透亮，不

含任何杂质。如果出现了无痛性
血尿，也就是尿液的颜色像血一样
（肉眼血尿）或者出现了镜下血尿
（通过显微镜观察到血尿），则可能
与肾癌等癌症相关。

什么是肾癌？肾脏是人体重要
排泄器官，生长在肾实质的恶性肿
瘤被称为肾癌，它是泌尿系统常见
的恶性肿瘤之一，每十万人中大约
有七人会得肾癌。

血尿是肾癌的典型表现，除此
之外，腰痛、腹部肿块也是肾癌的
典型表现，并且此时癌症往往已经
发展到了晚期，所以肾癌也被称为
泌尿系统“沉默的癌症”。肾癌的
高危因素：吸烟、肥胖、高血压、家
族病史。建议有以上高危因素的
人群，每年做一次泌尿系统超声。

吃饭吃不对，肾脏很“受伤”
高盐饮食
盐含有钠离子，盐摄入过多，

钠离子摄入也会超量，可能造成肾

脏纤维化或者损伤肾小球基底膜，
导致出现蛋白尿等情况。此外，高
盐饮食还会使血压升高，而高血压
也是肾癌高危因素之一。

健康小贴士：成人每日盐摄入
量不宜超过5克，高血压患者应控
制在2～3克。

高糖饮食
无论是糖尿病还是血糖增高，

都会造成肾脏损伤。目前导致慢
性肾衰竭的第一大疾病就是糖尿
病肾病。

健康小贴士：成人每天添加糖
摄入量应不超过50克，最好控制在
25克以内。

高草酸饮食
草酸含量比较高的食物有菠

菜、巧克力、坚果，长期大量食用这
些食物，会造成泌尿系统中草酸结
晶增多，它与钙结合，会形成草酸
钙结石，比如肾盂结石、输尿管结
石、膀胱结石等。

健康小贴士：对于草酸含量高的
蔬菜，比如菠菜、苋菜等，应焯水后再
食用，以减少蔬菜中的草酸含量。

高嘌呤饮食
长期摄入过多海鲜、动物内

脏、火锅、啤酒等嘌呤含量高的食
物，会导致尿酸增高，从而影响肾
脏功能，还会导致痛风、尿酸结石
等疾病出现。

做好这3件事，肾脏感谢你
除了饮食上需要注意，少摄入

高盐、高糖、高尿酸、高嘌呤食物，
想要肾脏健康，做好以下3件事也
很重要。

多喝水、少憋尿
正常成年人一般每天饮水总量

在 1500～1700 毫升，建议少量多
次饮用，每次喝水200毫升左右，首
选白开水。

有小便时要及时排出，不要憋
尿，否则可能会导致泌尿系统感染。

患有青光眼、心脏疾病以及肾
功能异常等人群，如何饮水需要遵
医嘱。

合理运动
肥胖是肾癌的高危因素之一，而

运动可以帮助减轻体重，预防包括肾
癌在内的多种疾病，对人体健康是有
好处的，要努力养成运动习惯。

建议：每周运动3～5次，每次
运动30分钟以上，选择快走、慢跑、
游泳、球类运动等都可以。

注重体检
很多癌症早期症状不明显，如

果仅依靠症状来发现肿瘤，可能癌
症已经发展到了中晚期，只有重视
泌尿系统相关检查，比如尿常规、
泌尿系统超声等，才能帮助我们在
早期发现身体异常，及早治疗，取
得好的治疗效果。

建议：一般情况下，所有人群
每年都应做一次尿常规检查。

随着医保管理越来越精细
化，中药饮片的医保编码也迎
来了“身份升级”。为了适配医
保业务的新形势新要求，助力
中医药产业高质量发展，近日，
国家医保局修订中药饮片医保
编码规则，给每一味中药饮片
都配上了新“医保身份证”。

中药饮片到底是什么
其实中药饮片一点不神秘，

就是去药房抓药时，那些经过
清洗、切片、炮制的中药材“成
品”，像补气养血的黄芪、当归，
助眠安神的炒酸枣仁，清热降
火的金银花，都是常见的饮片
品种。它们是中医药文化流传
千年的“宝藏遗产”，既是老百
姓日常治病诊疗、调理身体的

“实用好物”，也是制备中成药
的核心原料。

医保身份证很给力
国家医保局推出的中药饮

片医保编码规则，给每味饮片
分配了专属医保“身份标识”。

这串编码是医保领域的“万
能钥匙”，在收费结算、医保报
销、基金监管等各个环节都发
挥着关键作用。目前医保药品
数据库里已收录上万条中药饮
片编码，覆盖3000多种中药材，
涵盖22类不同功效，真正实现
了“全国一码通用”，不仅提升
了医保服务效率，也给中医药
的规范化、标准化发展打下了
坚实的数据基础，让老百姓抓
药报销少走了不少弯路。

新版医保身份证新意在哪
这 次 修 订 不 搞“ 大 改 大

动”，而是在保留“中药饮片识
别码、标准分类码、功效分类
码、中药饮片名称码”4大核心
要素基础上，新增“道地药材标
识码”和“中药饮片企业码”两
个关键码段，填补“是否道地、
谁来生产”的信息空白，大幅提
升透明度。新增道地药材标识
码，如同给饮片贴了地理认证
标签，云南三七、四川川贝等道
地品种一查便知；新增企业码
实现生产责任精准锁定，厂家
信息清晰可溯，既倒逼企业压
实主体责任，也为中药饮片集
中采购落地筑牢根基。

据央视新闻

现代快报讯（记者 高达）在嘈
杂的菜市场交谈无碍，回到安静的
家中反而听不清家人说话，这是咋
回事？这并非错觉，可能是一种名
为耳硬化症的疾病在发出信号。
日前，苏州48岁的王女士（化姓）对
此深有体会，在正确治疗下，仅用
一个月便恢复正常。

两年前，王女士的右耳开始出
现听力下降，并伴有耳鸣。最让她
困惑的是，她发现自己在人声鼎沸
的菜市场里，能清楚地听到摊主的
报价，可一旦回到安静的家中，家
人近在咫尺的交谈声却变得模糊
不清。这种反常现象持续困扰着
她，此后，听力下降的症状逐渐加
重，影响到双耳。为求明确诊断，
王女士来到苏州大学附属第二医
院耳鼻咽喉科，最终被确诊为“耳

硬化症”。在充分了解手术方案
后，王女士接受了耳内镜下“镫骨
底板打孔+人工镫骨植入术”，术后
恢复良好。两周后复查，王女士听
力已基本恢复正常；一个月后复诊
时，外耳道几乎看不出手术痕迹，
听力水平也维持稳定。

医生介绍，通俗来说，人的中
耳里有一组听小骨（由锤骨、砧骨
及镫骨组成）负责传递声音，其中
最关键的一块叫“镫骨”，它像一扇
精密的门，将振动传入内耳。耳硬
化症，就是这扇“门”的转轴因为异
常骨质增生而“生锈”“卡住”了，无
法正常活动，从而导致进行性听力
下降。目前该病具体病因尚不明
确，普遍认为与遗传因素密切相
关。多见于20～40岁的中青年人
群，女性发病率高于男性，且在妊

娠期或哺乳期可能加重。
而王女士经历的“菜市场听得

清，家里听不清”，正是耳硬化症最
具特征性的表现，医学上称为“韦
氏误听”。为什么在菜场反而能听
清？这是因为在嘈杂环境中，说话
者会不自觉地提高音量来盖过噪
音。这“额外”加大的音量，产生的
声波能量更强，恰好能够强行推动

“卡住”的镫骨，暂时弥补了传导损
失，因此患者感觉听得更清楚。在
安静环境下，大家交谈音量自然、
轻柔，产生的声波能量较弱，这点
力量不足以有效振动“僵化”的镫
骨，大部分声音被“挡在门外”，因
此就感觉听不清了。

除了典型的“韦氏误听”，耳硬
化症患者还可能伴有耳聋、耳鸣以
及轻度眩晕。当出现上述症状时，

医生通常会通过耳镜检查、纯音测
听、声导抗测试、影像学检查等检
查来综合判断。目前，镫骨手术
（如人工镫骨植入）是提高听力最
有效的方法，成功率很高。其目的
是用一个人工装置替代病变的镫
骨，重新打通声音传导的通路。手
术要求高。对于不适合或不愿手
术的患者，佩戴助听器是改善听力
的有效选择。

●●●医生提醒

耳硬化症虽无法“根治”，但通
过早期干预，完全可以显著改善听
力提升生活质量。若市民出现不
明原因听力下降，特别是伴有“闹
中取静”的现象，务必及时到专科
就诊。

喝水后出现5种情况，身体可能在“求救”

嘈杂环境交谈无碍，安静了反而听不清
医生：这是患上了“耳硬化症”

尿频、尿急、排尿
困难、血尿、脸部及四
肢水肿，喝水后出现
这 5 种情况，可能是
身体发出的求救信
号，千万别大意。

据央视新闻

中药饮片医保编码身份升级

道地药材、生产厂家
一码掌握
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