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15个月后重获大满贯正赛胜利

郑钦文：我不想当场上的“绵羊”
一场久违的大满贯正赛胜

利，终于被郑钦文抓住。
北京时间9月 1日，郑钦文

的2026年美网女单首轮比赛分
出胜负。在首盘 4:6 落败的情
况下，郑钦文以6:3、6:1连扳两
盘实现逆转，最终以2:1胜出。

距郑钦文上一次在大满贯
正赛获胜，已经过去了漫长的
15 个月。寻回巅峰状态的路
上，郑钦文正一点点重新找回胜
利的感觉。

据澎湃新闻

女子网坛从不缺少新星，站在
郑钦文对面的柳托娃，就是当下极
为吸引眼球的那一位。

一个月前，年仅 16 岁的柳托
娃在WTA250孟菲斯站捧得冠军
奖杯，摘得职业生涯首个WTA巡
回赛冠军，同时成为首位夺得
WTA冠军的“10后”球员。

那一站比赛，只是柳托娃生涯
首次参加WTA巡回赛正赛，而如
今来到美网，柳托娃又在资格赛连
战连捷，拿到了生涯首次参加大满
贯正赛的机会。

首盘比赛6:4赢下郑钦文，柳
托娃似乎又一次拿到了“一鸣惊
人”的剧本，但中国金花并未让这
样的剧情继续，在后两盘比赛利用
强大的底线进攻击穿了对手的防
线，完成了后来居上的逆袭。

全场比赛，郑钦文打出了 33
记制胜分，是对手的两倍还多，
ACE球数据更是来到10:1的“碾
压”。

输球后，16岁的柳托娃忍不住
落泪，郑钦文也不忘送上称赞和安
慰，“她非常年轻，但球已经打得非

常好，这场胜利来得并不容易。”
“其次我的身体状况不在最

佳，因为几天前我有点生病，很难
保持状态的稳定性，在场上偶尔会
有些头晕，但我告诉自己，今天我
能做的就是去拼。”

此前在资格赛晋级后，郑钦文
就透露自己有些感冒，但她顶住了
身体不适的困难。赛前她曾说，希
望自己在正赛中能够“做好过程”，

“带着精神、带着心去打”。面对小
将的冲击，郑钦文的确打出了一场
极具强度的比赛。

北京时间9月1日，2026年美
网继续展开首轮争夺，中国选手王
曦雨、商竣程分别不敌各自对手，
止步首轮。

王曦雨首轮面对赛会 8 号种
子、波兰名将斯维亚特克。双方在
实力上存在差距，首盘比赛王曦雨
两度被破发，斯维亚特克很快以6:
2获胜。第二盘双方在前七局各自
保发，王曦雨在第八局被破发，斯

维亚特克最终以6:3获胜。
其他几场女单比赛中，头号种

子萨巴伦卡直落两盘战胜奥索里
奥，7号种子穆霍娃战胜克劳斯，
10号种子阿尼西莫娃淘汰克鲁格。

男单方面，中国名将商竣程与
阿根廷老将特兰杰里迪鏖战五盘，
特兰杰里迪以0:6、7:6、1:6、6:3、
6:4获胜。比赛中商竣程在首盘取
得速胜，第二盘双方战至“抢七局”，

特兰杰里迪发挥更加出色，将大比
分扳平。之后双方各胜一盘，比赛
进入决胜盘。决胜盘比赛一度因雨
暂停，最终特兰杰里迪笑到了最后。

伤愈复出的2号种子阿尔卡拉
斯直落三盘淘汰萨菲乌林；8号种
子谢尔顿在先丢一盘的情况下，连
扳三盘逆转战胜格里科斯普；西西
帕斯爆冷击败10号种子菲斯。

据新华社

比赛最后4.1秒，杨瀚森卡住
身位，接到赵继伟发出的边线球，
转身打板命中。只剩 1.8 秒的黎
巴嫩无力回天。

杨瀚森的绝杀，帮助中国男篮
取得一场关键胜利。在8月31日
晚举行的男篮世界杯亚洲区预选
赛第二阶段第二轮中，坐镇主场
的中国男篮以89:87险胜黎巴嫩
男篮，将出线主动权掌握在自己
手中。

其实中国男篮原本不必赢得
如此惊心动魄。比赛最后 22.5
秒，中国男篮仍以 87:81 领先 6
分，胜利看似唾手可得。但场上
风云突变，黎巴嫩球员贾马勒丁
先是命中一记高难度打板三分，
之后对手通过高强度压迫防守造
成中国男篮传球失误，并成功制
造三分犯规，三罚全中将比分追
平。关键时刻，还是杨瀚森挺身
而出，终结比赛悬念。

杨瀚森延续了近期的良好状
态，本场比赛贡献全场最高的19
分，还有9个篮板3次助攻。更令
人称道的是，他全场10投9中，罚
球两罚全中，进攻效率极高。

在与黎巴嫩归化球员DJ·芬德
伯克的对位中，杨瀚森全面占优。
赛前曾放言“自己比杨瀚森更强”
的芬德伯克本场只得到12分3个
篮板，14投仅4中，正负值为全场
最低的-12。可以看出，过去一年
在NBA的历练让杨瀚森成长了。

同组其他两场比赛中，日本

123:70大胜卡塔尔，韩国主场85:
72战胜沙特。目前，中国男篮以5
胜 3负的战绩位列小组第三。在
拿下本窗口期的两场比赛后，中
国男篮的晋级形势趋于明朗。

根据赛制，亚洲区世预赛小组
前三名可直接晋级明年男篮世界
杯正赛。中国男篮已掌握主动权，
只要在后续比赛中保持全胜，即可
确保出线，无需看他人眼色。第二
阶段小组赛还剩四场，中国男篮将
两次出战沙特，以及主场对阵卡塔
尔、客场出战黎巴嫩。

不过，中国男篮在之后的世预
赛里将面临杨瀚森可能缺阵的局
面。后续两个世预赛窗口期分别
安排在今年11月和明年2月末至
3月初，均处于NBA赛季中。世
预赛作为国际篮联正式比赛，中
国男篮理论上可以要求开拓者放
人，但需要篮协与NBA球队协调。

此前世预赛第一阶段的四场
比赛，杨瀚森便因在美国训练和
比赛缺席。去年8月的男篮亚洲
杯，中国篮协同样“从运动员本人
和中国篮球长远发展考虑”，同意
杨瀚森缺席，让他安心留在开拓
者备战。事实证明，这一决策是
正确的，杨瀚森此役的出色发挥，
正是对中国篮协此前给予宽容的
最好回报。然而对国家队教练组
而言，在缺少杨瀚森的情况下如
何确保出线，是一个需要认真思
考和妥善应对的现实课题。

据上观新闻

世预赛险胜黎巴嫩就靠杨瀚森

中国男篮须做好他未来缺阵的准备

国足亚运队大名单公布
吴曦、张玉宁、朱辰杰三名超龄球员入选

复出后，郑钦文曾多次提到心
态的重要性，找回曾经那种赢球的
斗志与激情，是她当下渴望做到
的。

如今在美网赛场上迎来资格
赛+正赛的4连胜，郑钦文直言，自
己不想当场上的“绵羊”。

“这是竞技需要的一种状态
——不要当一只软绵绵的温柔无
害的小绵羊，在比赛场上，你真的
需要拿出那种很有进攻性的态
度。”她在赛后接受采访时表示。

“回来之后，我整个人在球场
上的拼劲不在最佳状态。大家都

觉得松弛是一个非常好的词，但如
果运用在运动上，这对我来说并不
是一个非常舒适的区域。我觉得
我需要那种怒气，需要打破平静的
状态，需要点燃内心的火焰去训
练，去跟对手对抗。”

在郑钦文看来，这样的状态，
自己在此前几个月时间里始终未
能找到，但如今她正一点点找回这
样的感觉。

而一场阔别许久的大满贯正
赛胜利，无疑有助于帮助她燃起内
心更加炽热的火焰，“这场胜利在
身体和心理上对我来说都很艰难，

这是我今年的大满贯正赛首胜，
（距离上一场胜利）已经一年多了，
这对我来说意义重大。”

就像郑钦文自己所说，美网这
项赛事在她心中有一个特殊的位
置，因为她第一次打进大满贯8强
就是在这里。如今她重返纽约，球
迷也期待着郑钦文能够在这里找
回那个充满自信的自己。

下一轮比赛，郑钦文的对手将
在12号种子本西奇和普丁塞娃之
间产生。无论面对哪个对手，郑钦
文只有一个目标，“我只希望自己
能继续拼下去。”

面对16岁小将逆转取胜

打出气势，打出场上的“攻击性”

时隔15个月重获大满贯正赛胜利
由于感冒的原因，郑钦文直言

自己第一盘比赛并没有完全进入
状态，但她积极在心理上调动自
己，“我对自己说，既然今天的状态
是这样，那么我就只能用最基础的
战术，拼好每一分。”

一分一分拼的心态，最终帮助
她实现了逆转。赢下赛点后郑钦
文怒吼庆祝，这样的场面，对于她
和球迷而言都是久违了。

上一次郑钦文在大满贯正赛
阶段赢球，还是在 15个月前的法
网，彼时她一路闯进赛事 8强，最
终被白俄罗斯名将萨巴伦卡挡在4

强门外，但也已经创造了自己的法
网生涯最佳战绩。

未曾想从那之后，郑钦文就坠
入了一段低谷期——去年温网一
轮游后，郑钦文接受手术治疗手肘
伤病，错过了今年的澳网公开赛，
即便在复出后，她也迟迟难以找回
曾经的比赛感觉。

今年的法网，郑钦文首轮以4:
6、0:6不敌波兰选手赫瓦林斯卡，
生涯首次遭遇法网一轮游。

而在今年温网首轮，签运不佳
的郑钦文又在第一轮就遇上“苦手”
西尼亚科娃，最终以4:6、4:6失利，

遭遇了对阵西尼亚科娃的3连败。
连续的打击，让郑钦文的世界

排名大幅度下滑。来到美网，如今
世界排名第121位的她，只能从资
格赛打起。

好在即便身处低迷之中，郑钦
文并未被沮丧所打倒。一路闯关
晋级美网正赛，此番正赛首轮赢球
之后，她也实现了迄今四次参加美
网正赛全部闯过首轮的成就。

之前三次参加美网正赛，郑钦
文一次闯进32强，两次闯进8强。
当下郑钦文虽仍未回到巅峰状态，
但已展现出了复苏的势头。

王曦雨、商竣程止步美网首轮

9月1日，爱知·名古屋亚运会
官方公布了中国男足亚运队23人
参赛名单。中国队以今年年初获
得亚洲杯亚军的U23国足球员为
主要班底，并征召了吴曦、张玉
宁、朱辰杰3名超龄球员。

国足亚运队主帅为西班牙人
安东尼奥，王钰栋、徐彬、李昊等
U23国足主力队员悉数在列。

中国队与伊朗、朝鲜和阿联酋
同处B组。根据赛程，中国队将在
9月 16 日首战对阵朝鲜，9月 20
日次战对阵伊朗，9月 23日对阵
阿联酋。

以下为中国队23人名单：
门将：李昊（青岛西海岸）、姚

浩洋（重庆铜梁龙）、于金永（山东
泰山）。

后卫：贺一然（成都蓉城）、胡荷
韬（成都蓉城）、刘浩帆（浙江队）、彭
啸（山东泰山）、吾米提江（上海海
港）、杨希（上海海港）、朱辰杰（上海
申花）、毛伟杰（大连英博）。

中场：陈泽仕（山东泰山）、李
镇全（重庆铜梁龙）、徐彬（英格兰
狼队）、杨皓宇（上海申花）、依木
兰（山东泰山）、吴曦（上海申花）、
蒯纪闻（上海海港）、木塔力甫（成
都蓉城）。

前锋：拜合拉木（成都蓉城）、
王钰栋（浙江队）、向余望（重庆铜
梁龙）、张玉宁（北京国安）。

9月1日，爱知·名古屋亚运会
官方还公布了中国女足23人参赛
名单，王霜、张琳艳、吴海燕等主
力队员悉数入选。 据新华社

郑钦文找回曾经那种赢球的斗志与激情 视觉中国供图

过去一年在NBA的历练让杨瀚森（右三）成长了 新华社发


