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为国争光，是这群年轻
人心中最炽热的信仰

20 岁的陈圆将力压东道主选
手，为中国重夺男子 110米栏亚运
会金牌。冲线后，他面向全场高声
呐喊：“Who is the first? China!
（谁是第一？中国！）”率真又自信。

深厚的家国情怀，在一次次逆
转中迸发出磅礴力量。

田径赛场4×100米混合接力，
17岁的亚洲新科“女飞人”陈妤颉
最后一棒反超泰国选手，助力中国
队以 0.09 秒的微弱优势夺冠。她
说：“我希望代表中国和亚洲女性站
上世界舞台。”

泳池之内，19岁的张展硕同样
上演惊天逆转。男子4×200米自
由泳接力，他单棒比对手快了 2秒
77，在最后 50 米奋力赶超了日本

队，助力中国队夺冠并刷新该项目
亚洲纪录。

锋芒夺目，亦能自持。敢为人
先，更懂得沉淀，是他们逐梦赛场的
底气。

男子 400 米自由泳决赛结束
后，张展硕面对全场沸腾的观众，从
容细数：“1、2、3、4、5”，右手数完
了，又换左手，最后右手高高扬起，
定格数字“7”。整届赛事，张展硕参
赛8项斩获7金，成为中国亚运史上
单届夺金最多的运动员。场下，他
始终保持清醒：“亚运会不是我的最
终目标”“必须戒骄戒躁”。

18岁的严子怡一枪掷出 70米
46，将赛会纪录大幅提高 4 米 37。
她放出豪言，“想要开启一个属于我
的时代”。可贵的是，胜利之下她仍
保有对对手的尊重。面对日本名将
北口榛花，严子怡坦然表示，运动员
之间“就是相互追赶的”。

松弛、鲜活，是这群“小孩
哥”“小孩姐”最动人的模样

百米决赛前，陈妤颉盖着小花
被子在训练场睡觉的视频火了，网
友大赞她的“松弛感”，她却坦言自
己“慌到极致了”；混接夺冠后她幽
默鼓励队友：“我觉得汶颂在泰国，
应该也就是个‘小施君豪’！”总结
自己首届亚运时，她直言：“比完
啦！下班啦！三金一银，我可真牛
啊！”

滑板赛场，16岁的崔宸曦和15
岁的朱沅铃在出发台互相鼓劲：“你
这把绝对成了，你成了我就成了。”
最终两人并肩站上领奖台，兑现了
赛前的约定。13岁的孟令妍和12
岁的曹诗祺在碗池决赛后相拥而
泣，哭的是“没能比出自己的能
力”。少年心事，坦荡纯粹。

不惧挑战、永不言弃的
勇气，成就他们走得更远

于子迪本届赛会斩获的三枚金
牌，每一枚都分量十足——200 米
个人混合泳刷新亚洲纪录、是世界
历史第二好成绩；400米个人混合
泳跻身世界历史第五，200 米蝶泳
也刷新亚运纪录。200米个人混合
泳决赛，最后50米转身时她还落后
卫冕冠军、师姐余依婷0.03秒。但
她笃定“我是有能力游回来、冲回来
的，平时训练会练很多这种东西”。
果然，她逆转取胜。

没有谁的成功是一蹴而就的。
泳池之外，于子迪把焦虑转化为动
力，训练日记写得密密麻麻，既有对
不足的分析，也有给自己的鼓劲；天
才如严子怡，也坦言自己“一开始也
很累，也想过放弃”“有天赋不行，我

肯定得练起来”。
真正的强者，哪怕跌倒，也能收

拾心情，重新出发。
体操“小花”们遗憾丢掉中国队

从未旁落的个人全能金牌。短暂失
落之后，她们迅速调整心态、重整旗
鼓，力克劲敌日本队，拿下团体14连
冠。敢于直面失利，从挫折中振作，
这份勇气，比金牌本身更加珍贵。

一代人有一代人的际遇，一代
人有一代人的使命。国运兴盛，托
举着中国体育不断追求卓越。时
代赋予了“00后”“05后”新一代平
视世界、自信飞扬的心态，塑造了

“小孩哥”“小孩姐”们不内耗、不紧
绷、敢打敢拼、大方洒脱的精神气
质。

长江后浪推前浪。在亚运赛场
刷屏的“小孩哥”“小孩姐”们，正以
一次次冲刺、跳跃、投掷，书写新时
代中国体育的崭新篇章。

“小孩哥”“小孩姐”刷屏亚运会
新时代中国体育有了新模样

爱知·名古屋亚运会女子
400米个人混合泳领奖台上，
两名中国小将包揽冠、亚军。
13 岁的于子迪、15 岁的柯雯
曦，两人年龄相加还不足 30
岁，让混采区里的外国记者不
禁感慨：好年轻！

青春洋溢，是本届亚运会
中国代表团鲜明的底色。815
名运动员中，548人首次踏上
亚运赛场，“05 后”占了近三
成。整届赛事，“小孩哥”“小孩
姐”成为舆论焦点。刷屏的不
只是他们不断刷新的成绩纪
录，更有他们的自信、从容与率
真。勇于争胜、敢于表达，他们
正以新时代中国青少年的新面
貌，站上世界竞技舞台的中央。

据新华社

总金牌数少了，中国队
金牌没少

可以看到，亚洲范围内，中国射
击队在绝大部分项目上具备争夺金
牌的实力。在项目总金牌数比杭州
亚运会减少 5枚的情况下，中国队
本届金牌数量与上届持平。

步手枪18个项目中，中国队获
得12块金牌，在女子10米气步枪团
体、男子10米气步枪团体、10米气
步枪混合团体资格赛和决赛等赛项
中打破4项世界纪录。

国家体育总局射击射箭运动管
理中心副主任王炼表示：“步手枪这
次整体表现还是不错的，从金牌数、
比赛环值、平破世界纪录情况来看
都值得肯定。应该说我们通过亚运
会‘中考’达到了实战练兵、锻炼队
伍的目标，是对洛杉矶奥运周期近
两年来的备战工作的检验，以及对
新周期队伍，特别是新涌现的运动
员的锻炼。”

飞碟项目的表现也可圈可点。
今年1月，飞碟部分项目规则更改，
本届亚运会也成为各支队伍适应新
规则的重要练兵场。在 10个小项

中中国队共获4金2银2铜，打破一
项世界纪录，追平一项世界纪录。

飞碟射击队领队肖昊鹏说：“本
届名古屋亚运会是新规则赛制落地
后的关键洲际大赛，资格赛晋级人
数扩容，决赛容错降低，叠加赛场风
雨低温环境，对选手临场适应调整
能力提出极大考验。整体上看，通
过亚运会，飞碟队完成了备战洛杉
矶奥运会周期阶段练兵摸底、梯队
检验、对手摸排等任务。”

中国队集团优势较为明显
中国队的集团优势较为明显。

16 块金牌中有 11 块来自团体项
目。奥运会参赛经历的重要性也得
到凸显，本届亚运会中国队共获得5
枚个人项目金牌，分别是男子10米
气步枪的盛李豪、男子50米步枪三
姿的刘宇坤、女子50米步枪三姿的
韩佳予、女子25米运动手枪的肖嘉
芮萱以及女子飞碟双向的江伊婷，
这 5 名队员都有过奥运会参赛经
历，盛李豪和刘宇坤也是奥运会本
项目金牌得主。

新锐选手中，王子菲、杜雨宸等
亚运金牌得主还未满 20岁。多名
首次参加亚运会的年轻队员表示，
亚运会这样的综合性赛事是很好的
锻炼机会，可以为未来世锦赛、奥运
会等大型赛事积累经验。

亚洲多支队伍打出自己亮点
从对手情况来看，亚洲多支队

伍打出了自己的亮点。印度队和韩
国队依然保持着对中国队的冲击势
头。印度队一共拿到3金8银4铜，
在步枪、手枪、飞碟项目上均有奖牌
入账。韩国队同样拿下 3金，在男
子 25米手枪速射等项目上已经形
成了集团优势。此外，名不见经传
的印度尼西亚队在男子气手枪团体
项目上险些将中国队拉下马，日本
选手在并非本队传统优势项目的女
子气步枪上也出人意料地拿到了冠
军。

“印度队和韩国队，虽然他们在

压力下表现有些折扣，但整体实力
仍然很强，是我们奥运会的主要对
手。很多队伍实力都有所提升，一
些对手在决赛中放手一搏的劲头，
是我们在后续训练中要重点强化和
学习的地方。”王炼说。

这次亚运射击赛场也上演了不
少精彩的故事。55岁的卡塔尔著名

“两栖”运动员阿提亚第九次站上亚
运赛场，在年初第六次夺得达喀尔
拉力赛汽车组车手总冠军后，本届
赛事又与队友拿到男子飞碟双向团
体金牌，这也是他第三枚亚运会金
牌；48岁的韩国选手苏胜燮在练习
射击37年后终圆亚运梦，虽然未能
站上领奖台，但他表示要“至少坚持
到60岁”；印度女将妮鲁实现突破，
成为该队历史上首位拿到飞碟多向
亚运金牌的女选手。

对于下一步的备战和训练计
划，王炼说：“亚运‘中考’最大的意
义还是面向洛杉矶奥运会做好自己
的水平提升和能力强化，特别是针
对大赛环境。下一步我们从技术上
要重点强化决赛能力提升和高水平
稳定发挥能力培养，从思想上加强
运动员意志品质磨炼，进一步把抗
压能力与技术发挥紧密结合。亚运
参赛经历更有价值的是发现问题，
我们要在接下来的赛事中坚持问题
导向，持续促进各个小项技术水平
与综合能力的提高，为奥运会备战
参赛奠定坚实基础。”

中国射击队连续13届亚运会占据金牌榜首
爱知·名古屋亚运会射击

项目比赛1日全部结束，28个
小项中，中国射击队取下16金
8银4铜，金牌数第二多的印度
和韩国都只获 3金。从 1978
年至今的近50年时间里，中国
射击队已连续 13届亚运会位
居射击项目金牌榜首。

据新华社

▶9月 22日，王子菲（左）、盛
李豪在比赛中

本版图片均据新华社

9月29日，陈妤颉（中）在混合4×100米接力决赛中冲线，中国队获得冠军

▲9月25日，曹诗祺在比赛中

◀9月27日，陈圆将在比赛后庆祝


